
गंगरेल डेम िे पानी आपूसंति में चार सदनों िे
सदकंंत, बेंदंंी के पाि नहर मरमंमत का काम
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राजधानीवाकसयो ्को रंररेल डेम से
पेयजल आपूकत्ग के कलए कमलने वाले
रॉ वाटर की सपल्ाई कपछले 4 कदनो्
से रडब्डा् रई िै। बेनद्््ी रांव के पास
निर मरमम्त का काम चलने और
खेत मे ् धान कटाई के कारण यि
सस्िकत बनी िै। रॉ वाटर की आपूकत्ग

प््भाकवत िोने से नरर कनरम के
एनीकट मे ्40 इंच तक पानी खाली
िो रया। जल कवभार के
अकधकाकरयो ् ने कसंचाई कवभार के
आला अफसरो ् से कमलकर रंररेल
डेम से पानी आपूकत्ग के कलए
लरातार दबाव बनाया। इसके बाद
शकनवार को रंररेल से 300 कय्ूसेक
पानी शिर के   :शषे पजे 11 पर

महंगाई इसरलए भी... धान की कीमत ने रकसानो्
को लुभाया, सब्जियो् का उत्पादन हो रहा कम
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प््देश  मे ् भाजपा सरकार धान की
कीमत 31 सौ रप्ए दे रिी िै। इसी के
साि 21 सक्वंटल  धान की खरीदी
भी की जा रिी िै। यिी वजि िै कक
इस बार ककसानो ् ने एक लाख
िेकट्ेयर मे ्जय्ादा धान बोया िै। इस
बार 38 के सि्ान पर 39 लाख
िेकट्ेयर  मे ् धान की फसल लराई
रई िै। दलिन कतलिन की फसल
लेने वाले ककसानो ् के साि अब
सबज्ी का उतप्ादन करने वाले
ककसान भी धान की खेती की तरफ
जा रिे िै।् यिी  वजि िै कक ससब्जयो्
का उतप्ादन    :शषे पजे 11 पर

िबंजी के उतंपादन में कटौती 
िान की कीमत  को देखते हुए और
िब्जी की ििल मे् ज्यादा लागत के
बाद भी कई बार लागत न  सनकलने
के कारण प््देश के सकिान िोक मे्
िान की खेती की तरि जा रहे है्।
प््देश मे् िबिे ज्यादा टमाटर की खेती
करने वाले सकिान परेशान रहते है्।
लोकल ििल आने के बाद इनको
कीमत नही् समलती है। िोक मंडी मे्
एक िे दो र्पए  सकलो मे् टमाटर की
मांग रहती है। टमाटर की तुड्ाई पर
ही डेढ् र्पए सकलो तक  का खच्ि आ
जाता है। ऐिे मे् सकिानो् को घाटा हो
जाता है। कई िाल िे प््देश  के
सकिान टमाटर िे्क देते है्। इि बार
टमाटर की खेती :शेष पेि 11 पर

शेयर टंंेसडंग के नाम पर
चपरािी िे आठ लाख ठगे
रायपरु। राखी िाने मे ्मंत््ालय के
सव्ासथ्य् संचनालय मे ्बतौर भृतय्
काय्गरत एक कम््ी ने अज््ात ठर के
कखलाफ शेयर ट््ेकडंर मे ्मुनाफा
कमलने का झांसा देकर सात लाख
84 िजार रप्ए ठरी करने की
करपोट्ग दज्ग कराई िै। दीपक कुमार
कनषाद ने ठरी की कशकायत दज्ग
कराई िै। दीपक ने पुकलस को
बताया कक अज््ात वय्सक्त ने उसे
कॉल कर अपने आपको एसक्सस
बैक् का अफसर बताते िुए फ््ी मे्
फाइनेक्शयल एडवाइज की
जानकारी देने की बात कि वाटस्
एप ग््ुप मे ्जोड ्कलया। ग््ुप मे्
जोडन्े के बाद जालासाज ने भृतय्
से शेयर ट््ेकडंर के नाम पर अलर-
अलर अकाउंट मे ्रप्ए जमा
कराकर ठरी का कशकार बनाया। 
आरकंंक िंवगंि भतंंी पंंसंंिया
पंंारंभ, जनवरी तक चलेगी

रायपरु। पकुलस प््कशक््ण कवद््ालय
माना मदैान मे ्पकुलस मखुय्ालय के
कनद््शे पर शकनवार स ेआरक््क
सपंक्क भत््ी प््क््कया वष्ग 2024
प््ारभं िआु। भत््ी प््क््कया जनवरी
क ेप््िम सपत्ाि तक चलरेी। इस
भत््ी प््क््कया मे ्92 िजार अभय्ि््ी
ससम्मकलत िोर्।े भत््ी प््क््कया मे्
दस््ावजे की जाचं क ेबाद
शारीकरक माप परीक््ण एव ंशारीकरक
दक््ता परीक््ा ली जाएरी। 100
मीटर दौड,् 800 मीटर दौड,् रोला
फके, ऊचंी कदू, लबंी कदू इन
कवधाओ ्मे ्अभय्ि््ी अपनी
शारीकरक दक््ता की परीक््ा देर्।े यि
भत््ी प््क््कया डॉ. सतंोष कमुार कसिं
वकरष्् पकुलस अधीक््क रायपरु की
अधय्क््ता मे ्एव ंचार सदसय्ीय
सकमकत द््ारा ली जा रिी ि।ै 
मसहला के िाथ मारपीट 
रायपरु। पुरानी बस््ी िाने मे्
प््ोफेसर काॅलोनी कनवासी प््ज््ा
कसंि ने प््ेम कुशवािा के कखलाफ
मारपीट करने की कशकायत 
दज्ग कराई िै। 

खबर िंकेंंप

24 घंटे रल आपूक्तज, टेस्टटंग मे् लीकेर की भरमार
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रायपुर सम्ाट्ग कसटी कलकमटेड के 24
घंटे पेयजल आपूकत्ग योजना की
शुरआ्त शुक््वार शाम नरर कनरम
के 9 वाडा्गे ् से िुई। मोतीबार पानी
टंकी से कनेकट् इन वाड््ो मे ् जल
आपूकत्ग की टेसस्टंर के दौरान जरि-

जरि लीकेज
कमलने से लोर
िैरान रिे। यि
लीकेज इतना
जय्ादा रिा कक
फूल चौक के

पीछे पाकक्िर् व दुकान के सामने का
किसस्ा पानी से भर रया। लीकेज की
यि सस्िकत सदर बाजार वाडग्,
ब््ामि्णपारा, तातय्ापारा, कालीबाडी्
चौक, आरडीए कबसल्डंर फूल चौक
और कसकवल लाइन वाड्ग मे ् देखने
को कमली। सम्ाट्ग कसटी के एमडी
अकबनाश कमश््ा :शषे पजे 11 पर

63 लाख की चोरी हुई, लेककन पुकलस ने दर्ज नही् की
एफआईआर, कहा- अभी हम वीआईपी ड््ूटी कर रहे
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मजुरिन िाना पकुलस पर 62 लाख 71
िजार 880 रप्ए चोरी की करपोट्ग दज्ग करने
को लकेर एक ककसान न ेपकुलस पर रभंीर
आरोप लराए िै।् ककसान न ेपकुलस पर चोरी
की करपोट्ग कलखन ेमे ्िीला िवाला करन ेके
22 कदन बाद दज्ग करन ेका आरोप लराया ि।ै
अज््ात चोर न ेघर क ेदीवान क ेअदंर काट्गनू
बकस्ा मे ् रख े जमीन कबक््ी की रकम चोरी
की ि।ै ककसान न े अपन े ककसी पकरकचत,
करशत्ेदार तिा घर मे ् काम करने वाले
कम्गचाकरयो ्पर रकम चोरी करन ेकी आशकंा
वय्कत् की िी। लकेकन पकुलस जाचं करन ेके
बजाय फकरयादी को 22 कदन तक घमुाती
रिी। आईजी और डीजीपी को पत्् कलखन ेके
बाद अब एफआईआर की रई ि।ै िान ेमे ्दज्ग
एफआईआर क ेमतुाकबक :शषे पजे 11 पर

बेची गई जमीन का पैसा ककसान ने बक्से मे् भरकर दीवान के अंदर रखा था अब गाइडलाइन मूलंय पर
ही लगेगा रसजटंटंंी शुलंक

मधंयवगंि को समलेगी राहत
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मुखय्मंत््ी कवषण्ु देव साय की पिल पर छत््ीसरढ्
सरकार ने संपक््त खरीदने वाले मधय् वर्ग के लोरो ्को
बडी् राित दी िै। अब ककसी भी प््ापट््ी की खरीदी-कबक््ी
मे ्राइड लाइन दर से सौदे की रकम अकधक िोने पर भी
रकजसट्््ी शुलक् राइड लाइन दर के
अनुसार िी कलया जाएरा। बैक्
लोन पर कनभग्र मधय् वर््ीय
पकरवार को वास््कवक मूलय् के
आधार पर ऋण कमल सकेरा। उलल्खेनीय िै कक
मुखय्मंत््ी की अधय्क््ता मे ् कपछले कदनो ् कैकबनेट की
बैठक मे ्कलए रए इस फैसले से कवशेषकर उन नारकरको्
को लाभ िोरा, जो बैक् ऋण के माधय्म से संपक््त
खरीदते िै।् पूव्ग मे ्संपक््त की      :शषे पजे 11 पर

िंपसंंि बाजार में पारदसंशिता आएगी 
सवत्् मंत््ी ओपी चौिरी ने बताया सक िंशोिन िे मध्यम वग््ीय
पसरवारो् को वास््सवक मूल्य के आिार पर असिक बै्क ऋण
प््ाप्त करने मे् िहूसलयत होगी। यह सनण्िय िंपस््त बाजार मे्
पारदस्शिता व थ्पष््ता को बढ्ाने मे् भी िहायक होगा और
इििे वास््सवक मूल्य दश्ािने की प््वृस््त को बढ्ावा समलेगा। देश
के अन्य राज्यो् मे् जमीन की गाइडलाइन कीमत या िौदा मूल्य
दोनो् मे् िे जो ज्यादा हो उि पर पंजीयन शुल्क लगता है।
केवल मध्य प््देश मे् गाइडलाइन कीमत िे असिक िौदा मूल्य
दश्ािने पर उिमे् पंजीयन शुल्क मे् छूट दी गई है। इिके कारण
वहां लोगो् मे् वास््सवक िौदा मूल्य को रसजथ्ट््ी पेपर मे् सलखने
की प््वृस््त मे् अप््त्यासशत वृस््ि हुई है।

दलहन-सतलहन
की फिल भी कम 
िान के कारण प््देश
मे् लगातार  दलहन
और सतलहन का
उत्पादन भी कम हो
रहा है। इिकी
ििल लगाने वाले
सकिान  लगातार
िान की खेती की
तरि जा रहे है्।
लगातार दलहन और
सतलहन की रकबा
भी कम  हो रहा है। 

पंंदेश में िबंजी का उतंपादन कम इिसलए महंगी भी सबक रही

गंज मंडी कमांड एसरया के 7 वाडंंो में
24 घंटे पानी आपूसंति िोमवार िे 
रायपुर थ्माट्ि सिटी सलसमटेड गंज मंडी पानी टंकी िे
कनेक्ट 7 वाड््ो मे् 24 घंटे जल आपूस्ति िोमवार िे शुर्
करने की तैयारी मे् जुटा है। अनुबंसित एजे्िी शाम के
िमय िंबंसित वाड््ो मे् पाइप लाइन लीकेज की जांच
करेगी। सनगम आयुक्त के सनद््ेश पर लीकेज मरम्मत
के सलए अलग िे टीम बनाई गई है।

अंडरगंंाउंड
केबसलंग के दौरान
पाइप लाइन डेमेज 
थ्माट्ि सिटी के
इंजीसनयरो् का कहना
है सक िदर बाजार और
आरडीए सबस्लडंग िूल
चौक एसरया मे् सबजली
के तारो् को भूसमगत
करने के दौरान हुई
िड्क खुदाई के िमय
नई पाइप लाइन
ि््सतग््स्् होने िे
लीकेज की िमथ्या आ
रही है। इिी तरह
ब््ाम्हणपारा, कालीबाड्ी,
सिसवल लाइन और
तात्यापारा ि््ेत्् मे् 24 घंटे
जल आपूस्ति के दौरान
पाइप लाइन लीकेज
पाया गया। 

लीकेज िुधारने 3 सदन का िमय, दोबारा करेंगे टेसंटटंग

n मोतीबाग पानी
टंकी से
कनेक्ट 9 वार्ड
मे् लीकेज ने
वकया परेशान

n वास््ववक मूल्य
पर वमल सकेगा
बै्क लोन

तीन महीने िे दीवान के अंदर रखी थी रकम
बालमकुुदं द््ारा दज्ि सरपोट्ि क ेमतुासबक उनक ेसपता तिा
चाचा क ेनाम की 10 एकड ्जमीन की रसजथट्््ी 21
अगस् ्को हईु िी। रसजथट्््ी ि ेसमली रकम बालमकुुदं
क ेसपता तिा एक चाचा अपन ेकमर ेक ेदीवान क ेअदंर
काटनू बकि्ा मे ्भर कर रख ेि।े बालमकुुदं क ेसपता ने
आसखरी बार दो अकट्बूर को घरले ूखच्ि तिा कज्ि चकुाने
सदवान क ेअदंर रख ेकाट्िनू ि ेपिैा सनकाला िा।

आईजी और डीजीपी िे सशकायत के बाद एफआईआर 
पुसलि द््ारा एिआईआर दज्ि करने मे् हीला हवाला करने िे परेशान होकर
बालमुकुंद ने चोरी की सशकायत दज्ि करने रे्ज आईजी अमरेश समश््ा के िाि
डीजीपी अशोक जुनेजा को पत्् सलख गुहार लगाई। इिके बाद पुसलि ने सरपोट्ि
दज्ि की है। बालमुकुंद ने पुसलि पर आरोप लगाया है सक सरपोट्ि दज्ि करने के बाद
पुसलि ने अब तक सकिी का बयान दज्ि नही् सकया है। घटना के 22 सदन बीत जाने
के बाद िीिीटीवी िूटेज समलना भी कसिन है।

मुजगहन थाना कंंेतंं की घटना, करीसबयों पर चोरी करने की आशंका एक सदन पहले डीजीपी
ने ली थी कंलाि 
उल्लेखनीय है सक पुसलि
महासनदेशक ने िभी सजलो् के एिपी
की वन टू वन क्लाि ली िी। िाि ही
एिपी को कानून व्यवथ्िा मे्टेन
करने के िाि टीआई पर नकेल
किने के सनद््ेश सदए है्। 63 लाख
र्पए चोरी की सरपोट्ि दज्ि करने
पुसलि एक पखवाड्ा िे ज्यादा िमय
लगाती है। ऐिे मे् छोटी-मोटी चोरी,
मारपीट की सरपोट्ि दज्ि करने पुसलि
सकतनी मुस््ैद होगी, इि बात का
िहज ही अंदाजा लगाया जा िकता
है। दोपसहया, मोबाइल चोरी के
ज्यादातर मामलो् मे् पुसलि
एिआईआर दज्ि ही नही् करती,
केवल सशकायत पत्् लेकर पीस्डत को
िाने िे चलता कर देती है। 
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फ््ी मे् पार्कि्ग तब भी गाड्ी सड्क पर, मॉल मे् बीस
र्पए बचाने के चक््र मे् गरलयो्, बीच सड्क वाहन

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

शिर मे ्नरर कनरम ने लोरो ्की सुकवधा को धय्ान मे्
रखते िुए कलेकट्ोरेट के पास सस्ित 6 मंकजला
िाईटेक मलट्ीलेवल पाकक्िर् मे ्राकड्यो ्की पाकक्िर् फ््ी
कर दी िै। इसके बाद भी लोरो ् की आदत इतनी
खराब िै कक पाकक्िर् मे ् राकड्यां रखने की जरि

आकस्ीजोन के सामने सडक् पर राजातालाब
मुखय्मार्ग के सडक् ककनारे सकित कलेकट्ोरेट के
आसपास दोपकिया, चारपकिया राकड्यो ् की पाकक्िर्
करने से निी ् चूक रिे। विी ् पुराना बससट्ैड् सस्ित
नरर कनरम की मलट्ीलेवल पाकक्िर् मे ्राकड्यां पाक्क
करने की जरि पुराना बस सट्ैड् वाली संकरी सडक्
सकित पेट््ोल पंप के पास      :शषे पजे 11 पर

जयराम कांपंलेकंि में पासंकिंग गायब
शारदा चौक स्थित जयराम कांप्लेक्ि के बेिमे्ट मे् पास्कि्ग नही्
है, पास्कि्ग वाली जगह पर दुकाने् बना दी गई है्। इि वजह िे
कांप्लेक्ि के िामने गास्डयो् की पास्कि्ग देखी जा िकती है।
मुख्य माग्ि की िड्क होेने की वजह िे यहां ट््ैसिक का दबाव
अक्िर बना रहता है। बड्ी िंख्या मे् यहां दुकाने् िंचासलत है्,
जहां कम्िचासरयाे् के िाि ग््ाहको् का आना-जाना लगा रहता है।
पास्कि्ग व्यवथ्िा नही् होने िे लोग परेशान रहते है्।

कलेक्टोरेट की 6 मंजिला हाईटेक पाज्कि्ग,
ियस््ंभ चौक स्थित मल्टीलेवल पाज्कि्ग का हॉल

सिटी िेंटर मॉल के पाि िडंक व
दुकानों के िामने गासंडयां पाकंक
पंडरी स्थित सिटी िे्टर मॉल मे् पसरवार के िाि
रोजाना बड्ी िंख्या मे् लोग खरीददारी करने व
िमय सबताने पहुंचते है्, पर 20 र्पए पास्कि्ग शुल्क
बचाने सिटी िे्टर मॉल के पाि िड्क सकनारे,
दुकानो् के िामने और गसलयो् मे् दोपसहया,
चारपसहया पाक्क कर मॉल मे् जाते है्। इििे आए
सदन ट््ैसिक जाम की िमथ्या बनी रहती है, जबसक
मॉल के ग््ाउंड फ्लोर मे् गास्डयो् की िुरस््ित पास्कि्ग
की व्यवथ्िा है। वहां िीिीटीवी कैमरा िसहत
वातानुकूसलत पसरिर सनस्मित है। 
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खबर संक््ेप
जनजातीय समाज को
सम्मान धनधि के धलए
सीएम का जताया आिार 
रायपुर। भारतीय जनता पाट््ी के
प््देश प््वक्ता देवलाल ठाकुर ने
मुख्यमंि््ी मवष्णुदेव साय के नेतृत्व
वाली प््देश की भाजपा सरकार
द््ारा जनजामत रौरव मदवस पर
छत््ीसरढ के बैरा, रुमनया और
मसरहा को हर साल पांच-पांच
हजार र्पए की ‘मुख्यमंि््ी सम्मान
मनमर’ मदए जाने की घोषणा का
स्वारत करते हुए जनजातीय
समाज की ओर से आभार माना है।
श््ी ठाकुर ने कहा, कांग््ेस ने हमेशा
आमदवामसयो् का हक छीना है,
उन्हे् अपमामनत मकया है, जबमक
मवष्णुदेव साय सरकार
आमदवामसयो् को सम्मान दे रही
है। श््ी ठाकुर ने कहा, कांगे््स
सरकार मे् आमदवासी समाज
उत्पीड्न का मशकार था। कांग््ेस ने
कभी भी आमदवामसयो् का सम्मान
नही् मकया, उनका हक छीनने का
काम मकया। कांग््ेस की मपछली
भूपेश सरकार के शासनकाल मे्
जनजातीय समाज के हक और
रोजी-रोटी समहत उनका आरक््ण
भी छीन मलया रया था। आज
मवष्णुदेव साय सरकार मे् जनजातीय
रौरव मदवस मनाकर आमदवामसयो्
का सम्मान बढ्ाया जा रहा है। 
संत गेलाराम बाबा का बरसी
महोत्सि 8 से, हुई बैठक

रायपुर। रोदड्ीवाला राम देवपुरी
मे् संत बाबा हरदास राम सेवा
मंडल और ब््ह्म स्वर्प संत बाबा
रेलाराम साहब ट््स्ट के संयुक्त
तत्वावरान मे् तीन मदवसीय 8 से
10 मदसंबर तक संत बाबा रेलाराम
साहब का 16वां बरसी महोत्सव
मनाया जाएरा। काय्मि््म की तैयारी
को लेकर रोदड्ीवाला राम देवपुरी
मे् बैठक हुई, मजसमे् भारतवष्म से
संत-महात्मा एवं रायक मंडमलयो्
आने की जानकारी दी रई। प््देश के
11 राम के अलावा  भारतवष्म के
60 रामो् से संत-महात्मा, श््ि््ालु
काय्मि््म मे् शाममल होने आएंरे।
इसके मलए आवास एवं भंडारा,
पमरवहन, पूजा-अच्मना के संबंर मे्
चच्ाम की रई। तीनो् मदन बरसी
महोत्सव मनाया जाएरा। यह
जानकारी हमर इसरानी, अमर
मरदवानी, सतीश थोरानी, पवन
प््ीतवानी, लाल  खूबचंदानी,
मदलीप इसरानी, इंदर थोरानी, महेश
हरजानी, हरीश कोडवानी, मंराराम
कुकरेजा, रन्नू काशवानी, रॉकी
काशवानी, मशवा खूबचंदानी देते
हुए बताया मक   बैठक रोदड्ीवाला
राम की महंत अम्मा मीरादेवी के
सामनध्य मे् हुई। 
छग धसंिी पंचायत की प््देश
काय्डकाधरणी बैठक आज
रायपुर। छत््ीसरढ् मसंरी पंचायत
की प््देश काय्मकामरणी की बैठक
रमववार को झूलेलाल राम
श्यामनरर मे् रखी रई है। यहां प््देश
से लरभर 120 पंचायतो् के
प््मतमनमर व आजीवन सदस्य व
प््देश के काय्मकामरणी सदस्य समेत
पदामरकारी शाममल हो्रे। बैठक को
लेकर छत््ीसरढ् मसंरी पंचायत के
पदामरकामरयो् व काय्मकत्ामओ् मे्
मवमभन्न मजम्मेदामरयां बांटी रई है्।
काय्मकामरणी की बैठक मे् मुख्य र्प
से मसंरी पंचायत व समाज के मलए
भूमम, आजीवन सदस्य व सदस्यता
शुल्क और पंचायत के संमवरान पर
चच्ाम होरी। 
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बीज उत्पादक धकसानो् का िान नही् खरीदने का तुगलकी धनण्डय
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने कहा,
भाजपा सरकार नकसानो् से धान खरीदी मे्
बहाने बाजी शुर् कर चुकी है। सरकार ने
बीज उत्पादक नकसानो् से धान नही्
खरीदने का ननद््ेश जारी नकया है। सरकार
द््ारा धान खरीदी केन्द््ो् पर बीज उत्पादक
नकसानो्, चाहे वो बीज ननगम के हो् या ननजी
बीज उत्पादन संस्िानो के हो्, उन पंजीकृत
नकसानो् का धान सोसाइटी के माध्यम से नही्
खरीदने का आदेश नदया है और उन नकसानो् की

सूची सोसाइटी के सामने चस्पा कर दी गई है।
उन्हो्ने कहा, भाजपा सरकार का यह ननण्डय गलत

और नकसान नवरोधी है। बीज उत्पादक
नकसान नजनके पास 10 हेव्टेयर तक भूनम
है, उन नकसानो् ने नसफ्फ 1 या 2 हेव्टेयर का
पंजीयन बीज उत्पादक प््न््िया केन्द््ो् मे्
नकया है, शेर भूनम का पंजीयन पूव्ड मे्
सोसाइटी मे् कर रखा है, मगर यह आदेश
कुल रकबे पर पानरत कर नदया गया है।
नकसानो् ने अपने उस रकबे को जो बीज

उत्पादक मे् पंजीकृत नकया है, उसे छोड़कर बाकी
उत्पादन सोसाइटी मे् नवि््य करने का पात्् है। 

पीएम आिास के धलए सि््ेक््ण शुर्, पहले
चरण मे् छूटे धहतग््ाधहयो् को धमलेगा लाि 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

उप मुख्यमंि््ी अर्ण साव ने बताया मक प््रानमंि््ी आवास योजना
(शहरी) -2 के मलए भी प््देश मे् सव््ेक््ण शुर् हो रया है। शहरी  पाि््
पमरवार मजन्हे् प््रानमंि््ी आवास योजना के पहले चरण मे् आवास नही्
ममल पाए थे, उन्हे् पक््ा मकान उपलब्र कराया जाएरा। प््रानमंि््ी
आवास  योजना (शहरी)-2 मे् महतग््ामहयो् की सुमवरा के मलए आवेदन
की  प््म््िया का सरलीकरण मकया
रया है। आवेदन ऑनलाइन
माध्यम से भारत सरकार के
अमरकृत पोट्मल पर स्वयं महतग््ाही
द््ारा दज्म  मकया जा सकता है।
साथ ही प््देश के सभी 189 अमरसूमचत नररीय मनकायो्  मे् हेल्पडेस्क
के माध्यम से भी आवेदन मकया जा सकता है।

प््रानमंि््ी आवास योजना (शहरी) के अंतर्मत राज्य के मवमभन्न
नररीय मनकायो्  मे् 2 लाख 49 हजार 166 आवास स्वीकृत है्। इनमे्
लाभाम्थमयो् द््ारा  अपनी खुद की भूमम पर बनाए जाने वाले दो लाख 11
हजार 69 और मकफायती आवासीय  पमरयोजनाओ् के तहत बनने वाले
38 हजार 97 आवास शाममल है्। शहरी ररीबो् के  स्वयं के पके््
मकान का सपना जल्द से जल्द पूरा करने के मलए नररीय प््शासन  एवं
मवकास मवभार द््ारा तेजी से इन आवासो् का मनम्ामण मकया जा रहा है।
योजना के तहत राज्य मे् अब तक कुल एक लाख 96 हजार 967
आवास पूण्म मकए जा  चुके है्, मजनमे् से एक लाख 74 हजार 967
आवास महतग््ामहयो् द््ारा बनाए रए  है्। वही् मकफायती आवासीय
पमरयोजनाओ् के तहत 21 हजार 600 आवासो् का मनम्ामण  पूण्म मकया
रया है। प््रानमंि््ी आवास योजना (शहरी) के अंतर्मत प््देश के
नररीय मनकायो् मे् अभी कुल 48 हजार 346 आवासो् का काम प््रमत
पर है,  मजन्हे् तेजी से पूरा मकया जा रहा है।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

आबकारी मवभार की अहाता पॉमलसी मजले मे् फेल होती
प््तीत हो रही है। बोली लराकर लोर महंरे दाम पर अहाता
का ठेका तो ले रहे है, लेमकन एक-दो महीने मे् ठेकेदारो् को
यह समझ मे् आ जा रहा है मक अहाता संचालन से उन्हे्
लाभ नही्, बस्लक नुकसान है। अहाता मे् रोज मपयक््ड्ो्
की भीड् तो आ रही है, लेमकन इस भीड् से हाेने वाली
कमाई से लाइसे्स फीस की रामश तक मनकल नही् पा रही
है। इसका सबसे बड्ा कारण है, मकराए की जमीन।
ज्यादातर अहाते मकराए की जमीन पर संचामलत है्,
मजसके एवज मे् ठेकेदारो् को हजारो् र्पए का भुरतान
करना पड् रहा है। इसके अलावा मबजली मबल,
कम्मचामरयो् का वेतन समहत अन्य कई तरह का भुरतान भी

ठेकेदारो् द््ारा मकया जाता है। इस तरह मजतनी कमाई
अहाता से हो रही है, उससे ज्यादा लाइसे्स फीस मवभार
को जमा करनी पड् रही है। यही कारण है मक मजले मे्
रीटे्डर मे् दाेबारा ठेके पर रए कई अहातो् के ठेकेदार
लाइसे्स फीस जमा नही् मकए है्, मजसके कारण इनका
अनुबंर मनरस्् मकया जा सकता है। इरर इस मामले मे्
मवभारीय अमरकामरयो् का भी यही कहना है मक लाइसे्स
फीस समय पर जमा नही् करने वाले ठेकेदारो् के लाइसे्स
मनरस्् मकए जाएंरे। 
11 अहातो् का अब तक नही् मनकला रीटे्डर : 32 मे् 11
अहातो् के नलए नवभाग को एक भी आवेदन नही् आया िा।
इस कारण से इन अहातो् के नलए नफर से टे्रर ननकालने
की बात अनधकानरयो् द््ारा कही गई िी, लेनकन करीब रेढ़्
माह बीत चुका है। नवभाग द््ारा 11 अहातो् के नलए दोबारा
टे्रर नही् ननकाला गया है। 

अहाता पॉरलसी फेल! जो िीटे्रि मे् गए उनको लाइसे्स फीस जमा किने मे् छूट िहा पसीना
दोबारा धनरस्् करने की तैयारी मे् आबकारी धििाग

पहले 11 महीने, रीटे्रर मे् साढ्े 5
माह के धलए धनकाला गया था टे्रर
नवभाग ने पहली बार मई 2024 मे् 57 अहातो् का
टे्रर 11 महीने के नलए ननकाला िा। इस दौरान
माना देशी अहाता को छोड़्कर शेर 56 अहातो् काे
ठेके पर नदया गया िा, लेनकन बाद मे् इनमे् से 21
ठेकेदारो् ने फीस जमा करना बंद कर नदया,
नजसके कारण इन ठेकेदारो् के नाम ब्लैक
नलस्टेर कर उनका अनुबंध ननरस्् नकया गया।
रीटे्रर मे् साढ़्े 5 महीने के नलए 19 अहातो् को
ठेके पर नदया गया है।  

आबकारी नवभाग ने नजले के 32 अहातो् के नलए टे्रर ननकाला िा। इनमे्
21 अहाते पुराने अहाते िे, नजनका ठेका ननरस्् नकया गया िा, वही् 11
नए अहातो् के नलए आवेदन मंगाए गए िे। इन सभी अहातो् के नलए
आवेदन ऑनलाइन मंगाया गया िा। नवभाग ने टे्रर ननकालने के साि
इन सभी अहातो् की बोली प््ाइज भी तय की िी। ननयम के अनुसार इस
तय बोली से ज्यादा सबसे ऊंची बोली लगाने वाले आवेदक को अहाता का
ठेका नदया गया िा, नजनमे् लगभग सभी पुराने अहातो् का भी ठेका हुआ
िा। सूत््ो् के अनुसार इनमे् से करीब आधा दज्डन अहाता ठेकेदारो् द््ारा
समय-सीमा मे् फीस जमा नही् कराई गई है। इस कारण नवभाग अब इन
ठेकेदारो् का अनुबंध ननरस्् करने की तैयारी मे् है। 

समय पर लाइसे्स फीस
जमा नही् करे्गे तो
धनरस्् करे्गे ठेका

ननयम के तहत ठेकेदारो् को
अहातो् की फीस जमा
करानी है। समय पर फीस

जमा नही् करने वालो् के
नखलाफ कार्डवाई की जाएगी।
इसके तहत ठेका ननरस्् कर
ब्लैक नलस्टेर नकया जाएगा।

- रािकृष्ण मिश््ा 
उपायुव्त

आबकारी नवभाग रायपुर

पैसेंजर टंंेनों के लिए सरोना का पंिेटफारंम छोटा
तीन कोच बाहर, यहीं से चढंते-उतरते हैं यातंंी 

जल्दबाजी मे् चढ्ने औि उतिते वक्त रकसी रदन हो सकता है बड्ा हादसा छत््ीसगढ् को नक्सल मुक्त
करने की धदशा मे् तेजी
से आगे बढ् रहे : धिजय 
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उत््र बस््र के अबूझमाड् क््ेि्् मे् पुमलस और सुरक््ा
बलो् के संयुक्त सच्म ऑपरेशन को लेकर
उपमुख्यमंि््ी मवजय शम्ाम ने कहा, नक्सल मोच््े पर

हमारे जवान बहादुरी से लड् रहे
है्। हम छत््ीसरढ् को नक्सल
मुक्त करने के संकल्प को पूण्म
करने की मदशा मे् तेजी से आरे
बढ् रहे है्। उपमुख्यमंि््ी ने
घायल जवानो् के शीघ्् स्वस्थ
होने की कामना करते हुए
उनकी वीरता की सराहना की
है। उन्हो्ने इस अमभयान मे्

शाममल सभी सुरक््ा बलो् को बराई दी और उनकी
कत्मव्यमनष््ा की प््शंसा की।

उल्लेखनीय है मक शमनवार को माओवामदयो् के
मखलाफ बड्ी कार्मवाई करते हुए जवानो् ने बहादुरी
से लड्ते हुए 5 माओवामदयो् को ढेर मकया। ऑपरेशन
मे् बड्ी माि््ा मे्  हमथयार और रोला-बार्द भी
बरामद मकए रए है्। मुठभेड् के दौरान 2 जवान
घायल  हुए, मजनकी स्सथमत अब सामान्य और खतरे
से बाहर बताई रई है।  

शहरी सीमा मे् ऐसे ढाई लाख लोग, कार्ड बनाने चलाया जा रहा अधियान

साढ्े चाि लाख लोगो् ने अब तक नही्
समझी आयुष्मान कार्ड की अहरमयत
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बीमारी जैसी आपात स्सथमत मे् मनशुल्क उपचार की
सुमवरा प््दान करने वाले आयुष्मान काड्म की
अहममयत अब तक मजले के लरभर साढ्े चार
लाख लोरो् को समझ नही् आई है। आंकड्े चौ्काने
वाले हो सकते है्, इनमे् से करीब ढाई लाख तो
नरर-मनरम सीमा के अंतर्मत आते है्। स्वास्थ्य
मवभार स्वास्थ्य के्द््ो् के साथ मवमभन्न माध्यमो् से
काड्म बनाने के मलए अमभयान चला रहा है।

आयुष्मान स्वास्थ्य सहायता योजना के तहत
एपीएल राशनकाड्म के महतग््ामहयो् को पचास
हजार और बीपीएल काड्म के महतग््ामहयो् को पांच
लाख र्पए तक मनशुल्क उपचार की सुमवरा दी

जाती है। आने वाले मदनो् मे् इस रामश मे् और वृम््ि
मकए जाने की संभावना है। स्वास्थ्य मवभार की
टीम शत प््मतशत लोरो् का काड्म बनाने के मलए
मवमभन्न माध्यमो् से प््यास कर रही है। इसमे् बड्ी
सफलता ममल चुकी है, मरर साढ्े चार लाख लोर
इस महत्वपूण्म स्वास्थ्य योजना की तरफ रंभीरता
नही् मदखा रहे है्। इनमे् आरे से अमरक लोर रायपुर
की शहरी सीमा मे् रहने वाले है्। स्वास्थ्य मवभार
द््ारा मवमभन्न स्वास्थ्य के्द््ो् मे् आने वाले मरीजो् को
काड्म बनाने की सुमवरा दे रहा है। इसके साथ ही
मवमभन्न स्थानो् पर लराए जाने वाले स्वास्थ्य मशमवर
के साथ मोबाइल के माध्यम से भी लोरो् को
मनशुल्क उपचार की सुमवरा प््दान करने काड्म बनाने
की सहूमलयत दी जा रही है।

32 मे् 19 अहाते ही गए थे ठेके पर

n अबूझमाड़
क़़ेत़़ मे़
माओवादियो़
के दिलाफ
बड़ी
सफलता:
उपमुख़यमंत़़ी

इधर बदल रही
स्टेशनो् की सूरत 
अमृत  भारत रेलवे स्टेशन योजना के जमरए
जाेन के छोटे स्टेशनो् की सूरत बदलने का
काम तेजी से चल रहा है। रायपुर मंडल मे्
सरोना, मंमदर हसाैद, हथबंर  स्टेशनो् को
पुनम्वमकमसत मकया जा रहा है, मजसमे् सरोना
स्टेशन मे् काय्म 50  फीसदी से भी अमरक हाे
चुका है। यहां नए साल से याम््ियो् के मलए
सुमवराएं  बढ् जाएंरी। स्टेशन मे् चार बड्े
शेड का ढांचा लराया जा चुका है। इसके
साथ  प््वेश द््ार मनम्ामण काय्म जारी है। मंडल
के अमरकामरयो् ने बताया मक अमृत  भारत
रेलवे स्टेशन का मनर्ाममरत समय पर पूरा
करने का मनद््ेश मदया रया है।   रेलवे बोड्म
सुमवराएं बढ्ाने के बाद स्टेशन मे् ट््ेनो् का
स्टॉपेज भी बढ्  सकता है, मजससे बाद
याम््ियो् को एक्सप््ेस ट््ेन पकड्ने के मलए
मुख्य  स्टेशन मे् जाना नही् पड्ेरा। मभलाई
पावर हाउस और मतल्दा मे् र्कने वाली
कुछ ट््ेनो् का स्टॉपेज ममल सकता है। स्टेशन
लाइमटंर मे् सुरार, साइनेज,  ट््ेन व कोच
इंमडकेटर बोर्स्म की सुमवरा भी बढ्ेरी।

49 हजार 8 सौ आिास
का काम पूरा

छत््ीसगढ़् मे् मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय के
नेतृत्व मे् नई सरकार गठन के बाद से
शहरो् मे् प््धानमंत््ी आवास योजना के
काय््ो् मे् तेजी आई है। नई सरकार के
गठन के बाद प््धानमंत््ी आवास योजना
(शहरी) के काय््ो् मे् तेजी लाते हुए 49
हजार 834 आवासो् का काम पूण्ड नकया
गया है। इनमे् नवनभन्न शहरो् के
नहतग््ानहयो् द््ारा अपनी खुद की जमीन
पर बनाए गए 44 हजार 419 और योजना
के साि भागीदारी मे् नकफायती आवासीय
पनरयोजनाओ् के माध्यम से ननन्मडत 5415
आवास शानमल है्।

11 माह मे् तेजी से
पूरे हुए काम 

उप मुख्यमंत््ी तिा नगरीय प््शासन एवं
नवकास मंत््ी अर्ण साव ने बताया नक
नपछले 11 महीनो् के दौरान हर माह
औसतन नहतग््ानहयो् द््ारा अपनी खुद की
भूनम पर बनाए जा रहे 4002 मकानो् के
काम पूण्ड नकए गए है्, जबनक वर्ड 2018 से
2023 के बीच यह औसत केवल 1592 िी।
योजना के साि भागीदारी मे् बनाए जा रहे
नकफायती आवासीय पनरयोजनाओ् के
ननम्ाडण और आबंटन मे् भी तेजी लाते हुए
नवगत 11 महीनो् मे् 7348 पनरवारो् को
आवास आबंनटत कर 5855 नहतग््ानहयो् को
पूण्ड आवासो् मे् व्यवस्िानपत नकया गया है।

खरीदी के्द््ो् मे् अव्यिस्था
उन्हो्ने कहा, सरकार की दुभ्ाडवना के कारण छत््ीसगढ़
के नकसान व्यनित है्। हरहुना धान की 80 प््नतशत कटाई
हो चुकी है, लेनकन धान खरीदी और संग््हण के्द््ो् मे्
अभी तक समुनचत मात््ा मे् बारदाने की व्यवस्िा नही् है।
टोकन का अता पता नही्, तौलाई जानबूझ कर बानधत
की जा रही है। इसी तरह की अव्यवस्िा के कारण
पनरवहन के अभाव मे् नपछले खरीफ सीजन का लगभग
26 लाख क्ववंटल धान खराब हो गया, नजससे सनमनतयो्
को सीधे तौर पर 1037 करोड़ से अनधक का नुकसान
उठाना पड़ा है। सरकार की दुभ्ाडवना के कारण ही
सहकारी सनमनतयो् की क्सिनत दयनीय हो  चुकी है।

सबका बनाया जाएगा
आयुष्मान कार्ड के माध्यम से ननशुल्क स्वास्थ्य

सुनवधाएं नमलती है्। आयुष्मान कार्ड सबके बनाए
जाने है्, इसके नलए स्वास्थ्य के्द््ो् सनहत समय-समय
पर नशनवर लगाकर सुनवधा दी जा रही है।

- डॉ. मिमिलेश चौधरी
सीएिएचओ
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सरोना  रेलवे स्टेशन मे् ठहरने वाली
पैसे्जर ट््ेन मे् चढ्ना और उतरना सरल

काय्म  नही् है। पैसे्जर ट््ेन के तीन कोच
प्लेटफाम्म के भीतर र्कने के बजाय बाहर

मनकल जा रहे है्। यह समस्या लंबे
समय से बनी हुई है। इसके कारण
याम््ियो्  को हर मदन समस्या
होती है। सरोना अमृत भारत

रेलवे स्टेशन  योजना मे् शाममल
है। रेलवे याि््ी सुमवराओ् मे् मवस््ार कर

रहा है।  प्लेटफाम्म की लंबाई बढ्ाने की भी
योजना है, लेमकन इसके मलए याम््ियो् को
कुछ  महीने का इंतजार और करना होरा।
बता दे् मक पैसे्जर ट््ेन सरोना मे् 5 ममनट

के मलए र्कती है। तीन कोच प्लेटफाम्म के
बाहर खड्े होने से याम््ियो् को  सामान

उतारने और चढ्ाने मे् भी मदक््त होती है।
यहां रोजाना 800 से अमरक  याम््ियो्

की आवाजाही है। वत्ममान मे् प्लेटफाम्म
की लंबाई पैसे्जर ट््ेन  के मलए छोटी है।

इस तरह की समस्या मंडल के अन्य
छोटे स्टेशनो् की भी है,  जहां पैसे्जर

ट््ेन र्कती है। 

हादसे की आशंका भी
प्लेटफाम्म  के बाहर कोच का ठहराव होने से बुजुर्म खुद ट््ेन से नही् उतर
पाते। 5  ममनट स्टॉपेज होने से याम््ियो् के पास कम समय होता है।
जल्दबाजी मे् उतरते  वक्त मकसी मदन बड्ा हादसा भी हो सकता है। लोरो्
को मदद के मलए याम््ियो्  को बुलाना पड्ता है। यहां इंजन को प्लेटफाम्म
से आरे कर देने से कुछ  कोच भीतर आ सकते है्। ऐसा करने से कोच के
र्कने की मनर्ाममरत जरह बदल सकती  है। 

लंबाई बढ्ाई जाएगी 
सराेना रेलवे स्टेशन
अमृत भारत स्टेशन

योजना मे् शाममल है।
प्लेटफाम्म के मवस््ार की योजना
है। 

- अवधेश कुमार त््िवेदी
सीमनयर डीसीएम

सरोना स्टेशन मे् 50 फीसदी से अधिक काम पूरा, याध््ियो् की सुधििाओ् का हो रहा धिस््ार 

हरिभिूम सिोकाि

RPR_Bhoomi_17_2024-02_Layout 1  17-11-2024  00:50  Page 1



खबर संिंंेप

मदललंी मे ंअगंंबंधुओ ं
को ममलेगा शादी के 
मलए मनशुलकं भवन 
रायपरु। अलखि भारिीय यवुा अग्व्ाि
समम्िेन छि््ीसगढ ्की बठैक शलनवार
का ेहईु। राष््््ीय अधय्ि् ्गोपाि शरण
गग्थ न ेकहा लक लहसार लदलि्ी मे ्मािा
िक््म्ीजी क ेमलंदर क ेसाथ-साथ भवन
का भी लनमा्थण लकया जा रहा ह,ै लजसमे्
अग्ब्िंओु ्क ेलिए शादी भवन
लनशलुक् उपिबि् कराया जाएगा।
उनह्ोन् े राष््््ीय स्र् क ेसाथ-साथ हर
राजय् मे ्वय्ापारी कलय्ाण बोर्थ की
सथ्ापना करन ेकी बाि कही। इसके
अिावा  पाठ्प्सु्क् मे ्भगवान
अग्स्ने की जीवनी को शालमि करन,े
साथ ही चनुाव मे ्अग्व्ाि समाज को
प्ल्िलनलितव् लदए जान ेकी बाि प्म्खुिा
स ेरखी। इस दौरान राष््््ीय वलरष््
उपाधय्ि् ्ईश्र् प्स्ाद अग्व्ाि,  प्द्शे
अधय्ि् ्कषृण् कमुार अग्व्ाि, महामतं््ी
मरुिीिर अग्व्ाि  क ेसाथ  प्द्शे यवुा
चयेरमनै कि्थवय् अग्व्ाि, प्द्शे
अधय्ि् ्प्म्ोद जनै उपकस्थि रह।े 
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फर््ी डीपी लगाकर ठगी करने वाले
पांच रासलार रारस्थान से गगरफ्तार
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दसदवल लाइंस थाना कंंेतंं में रहने वाले कारोबारी से
वाटंसएप में फजंंी रीपी लगाकर पांच लाि की ठगी

करने के आरोप में दसदवल लाइंस
थाने की पुदलस तथा कंंाइम बंंांच
की टीम ने राजसंथान के पांच
जालसाजों को दगरफंतार दकया है।
पुदलस ने आरोदपयों के कबंजे से 20
लाि रंपए जबंत दकए हैं। पुदलस
दगरफंत में आए दो आरोपी पूवंट में भी

ठगी के आरोप में जेल जा चुके हैं। 
पदुलस क ेमतुादबक कारोबारी बटंी जमुनानी स ेठगी

क े आरोप मे ं सरुिे परुोदहत, वभैव जनै, िान ू िान,

सवंरपं दसहं, हदैर को दगरफतंार दकया गया ह।ै जालसाजों
न ेकारोबारी पनुीत परवानी की फोटो अपन ेमोबाइल के
वाटसंएप की रीपी मे ं लगाकर बटंी स े ददललंी मे ं पाचं
लाि रपंए वयंवसथंा करान ेकी मागं की थी। पनुीत बटंी
का दोसं ंह,ै इसदलए बटंी न ेददललंी मे ंदकसी को बोलकर
जालसाजो ंक ेदलए पाचं लाि रपंए की वयंवसथंा की थी। 

मसंथेमटक नशे का कारोबार करने वाला
‘पंंोफेसर’ कुमरयर बवंाय के साथ मगरफतंार 
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दसदवल लाइसं तथा कंंाइम बंंाचं की टीम ने
पवूंट मे ं दसथंदेटक मादक पदाथंट बचेन े के
आरोप मे ंजले जा चकु ेआयषु अगंवंाल उफंक
पंंोफसेर को उसक ेअनयं दो सादथयो ंक ेसाथ
चार गंंाम एमरीएम क ेसाथ दगरफतंार दकया
ह।ै पदुलस न ेमिुदबर की सचूना पर आयषु
को कनैल रोर क े पास दगरफतंार दकया ह।ै
पदुलस क ेअनसुार आयषु क ेअलावा उसके
दो अनयं साथी तलेीबधंा दनवासी दंंकदतज
पाणरंये, दसदंंाथंट रॉय को पदुलस न ेपंदंतबदंधत
मादक पदाथंट बचेन े क े आरोप मे ं दगरफतंार
दकया ह।ै आयषु पवूंट मे ं मनी हाईटसं के
दकराएदारों के नाम पर गलत तरीके से
इसंंमेाल कर पंदंतबदंधत मादक पदाथंंो ं की
अवधै तरीक ेस ेिरीदी दबकंंी करन ेक ेआरोप
मे ं जले जा चकुा ह।ै आयषु तथा उसके
सादथयो ं क े दिलाफ िमहंाररीह थान े की
पदुलस न ेकारंटवाई की थी। आयषु पदुलस से
बचन ेजयंादातर समय महगं ेहोटलो ंमे ंदकराए
पर रहता था। 
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राजधानी  में निे पर रोक लगाने पुदलस की लगातार
सखंती के बाद मेदरकल संटोर में आसानी  से दमलने

वाली निीली दवा अब दमलनी
बंद हो गई है। निे के रंप में
इसंंेमाल  होने वाली लोमोदटल,
नारजेदसक व पंंाकंसीवॉन जैसी
पंंमुि दवा रॉकंटर की  पचंंी
ददिाने पर दी जा रही है, लेदकन
निीली दवा का कारोबार बंद

नहीं हुआ  है। अब िहर में यह दवा कॉलोनी और
बदंंसयों में दमलने लगी है। हदरभूदम की  पडंताल में

पता चला दक गांजा बेचने वाले ही अब निीली
दवाओं का कारोबार कर  रहे हैं। इन दवाओं को
बेचने बदंंसयों में कोदचए बन चुके हैं, जो निीली
दवाओं  को बेचने का काम कर रहे हैं। 

मेदरकल संटोर में कारंटवाई के बाद जंयादातर
लोगों ने निे के रंप में इसंंेमाल होने वाली दवाओं
को बेचना ही बंद कर ददया  है। सूतंंों के मुतादबक
गांजा तसंकर ही मेदरकल दुकानों के जदरए इन
दवाओं को  कोदचए तक पहुंचा रहे हैं। निीली दवा
गांजा से भी ससंंी है। कोदचए के पास  दवा का एक
पूरा पिंंा 300 का दमलता है, दजसमें 8 से अदधक
गोली होती है। एक गोली 30 से 40 रंपए में दमल
जाती है। 

गांजा कोलिए के हािो् मे् अब नशीली दवाओ् का काला कारोबार
गांजा बेचने वाले ही शहर मे ंबेच रहे नशीली दवा, बमंंसयो ंमे ंअब कोमचए हुए समंंिय
कालीबाडीं मे ंचल रहा 
नशे का कारोबार
शहर  मे् पुलिस की िगािार कार्थवाई के बाद
कािीबाड्ी मे् नशे का कारोबार सुबह  से
िेकर देर राि िक जमकर चि रहा है। यहां
गांजा से िेकर नशीिी दवा आसानी से  िोगो्
को लमि जािी है। सूत््ो् के मुिालबक ओलरशा
और लबहार का गांजा पहुंच  रहा है, लजसे 100
र्पए की छोटी पुल्डया मे् िोगो् को बेचा जा
रहा है। नशीिी  दवा भी िड्ल्िे से बेच रहे है्।

कबीर नगर और सरोना 
िंंेतंं मे ंकोमचए समंंिय

शहर  की बल््सयो् मे् कोलचए नशीिी दवाओ्
का कारोबार कर रहे है्। कबीर नगर समेि

सरोना व गुल्ढयारी बस््ी ि््ेत्् मे् कोलचए
सल््कय होने की खबर है।  इंजेट्शन के साथ-
साथ टेबिेट और सीरप बेचा जा रहा है। नी्द
की दवाओ् को नशे  मे् र्प मे् इस््ेमाि लकया

जािा है। इसीलिए ग््ामीण ि््ेत््ो् मे् नी्द की
दवाओ् को बेचने से बच रहे है्। 

n एक गोली
30 से 40
रपंए में
रमल 
जाती है

उतंंरी हवा की दसंंक से रात
मे ंबढनंे लगी ठंड, तीन मदन
पारा मे ंमगरावट के आसार
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ददन की लबंाई कम होन ेक ेसाथ राजयं मे ंउिंरंी हवा की
दसंकं होन ेलगी ह।ै इसस ेराजयं का मौसम ठरंा होन ेलगा
ह।ै रात मे ंतापमान मे ंकमी आन ेस ेअगल ेतीन ददन तक
ठरं बढनं ेक ेआसार है।ं दपछल ेचौबीस घटं ेमे ंअदंबकापरु

का पारा 10 और रायपरु का तापमान
17 दरगंंी तक पहुचंा ह।ै मौसम दवजंंान
केदंं ं क े दविषेजंंो ं क े मतुादबक आने
वाल ेतीन चार ददनो ंतक हवा की ददिा
दनयदमत रहन े की सभंावना ह।ै इससे
ठहर चकु ेनयंनूतम तापमान मे ंदफर से
कमी आन े क े आसार बन रह े है।ं

दपछल ेचौबीस घटं ेमे ंबसंरं को छोडकंर िषे इलाको ंमें
बढतंी ठरं महससू हईु ह।ै अनमुान ह ैदक इसमे ंअभी और
दगरावट होगी दजसस ेरात मे ंगमंट कपडंो ंकी आवशयंकता
होगी। दपछल ेचौबीस घटं ेमे ंरायपरु मे ंरात और ददन के
तापमान मे ंएक दरगंंी की कमी आई ह।ै इसक ेपंभंाव से
मौसम मे ंददन मे ंभी ठरंकता महससू हईु और रात मे ंठरं
का पंभंाव बढनं ेक ेआसार ह।ै इस बार राजयं मे ंनयंनूतम
तापमान सामानयं स ेकम रहन ेऔर ठरं जयंादा रहन ेकी
सभंावना ह।ै रायपरु मे ं नवबंर क े अतं तक रात का
तापमान 14 स े15 दरगंंी तक पहुचंता ह।ै अगल ेचौबीस
घटं ेमे ंमौसम िषुकं रहन ेकी सभंावना ह।ै

20 आंगनबादंडयों को दमलेगी नई पहचान, इनमें होगी
गारंटन, इंरोर गेमंस, कंलास रंम, रायदनंग की सुदवधा
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दनमंाटण और इंफंंासंटंंकंचर में नवाचार करके
पदंंिम दवधानसभा कंंेतंं के 20 वारंंों में
संचादलत सुदवधा दवहीन आंगबादंडयों को
नई पहचान देने की कवायद टाटीबंध से

िुरं की गई है। इसे
महतारी सदन के रंप
में आकार ददया जा रहा
है। आंगनबाडंी को सवंट
सुदवधा युकंत बनाने पर
68.80 लाि रंपए
िचंट होने वाला है। इसे
बनाने के दलए एजेंसी
तय करके काम भी

िुरं करवाया गया है। इसके अलावा अनंय
आंगनबादंडयों में भी गारंटन, इंरोर गेमंस,
कंलास रंम व रायदनंग एदरया के अलावा
कई तरह की सुदवधाएं दमलने वाली हैं।

राजधानी में अब बचंंों की सुदवधा के

दलए आंगनबाडंी की संथापना में बडंा
पंंयोग दकया जा रहा है। इससे अब
आंगनबाडंी का भवन भी बहुत िास
होने वाला है। िहर के टाटीबंध वारंट में
नए पंंोजेकंट की कडंी में आंगनबाडंी का
दनमंाटण भी हो रहा  है। 

महतारी सदन के नाम से इस
आंगनबाडंी की दरजाइन व इंफंंासंटंंकंचर
मौजूदा दो-तीन कमरों की
आंगनबादंडयों से अलग  और बेहद
सुंदर होने वाला है। इस आंगनबाडंी में
बचंंों के िेलने के दलए सवंट
सुदवधायुकंत िेल मैदान, गारंटन, इंरोर
गेमंस, कंलास रंम और रायदनंग हाल
के अलावा भी कई सुदवधाएं दमलेंगी।
इसे आकार देने के दलए जोन-8 के
दजमंमेदारों ने पहल करते हुए एजेंसी से
काम भी िुरं करवा ददया है। इसके
अलावा पदंंिम कंंेतंं के हर वारंट में
एक-एक महतारी सदन बनेगा।

फंंी मे ंपामकंिगं तब...
गाल्डयो् की पाल्कि्ग की जा रही है। नगर

लनगम और रायपुर स्माट्थ लसटी के मल्टीिेवि
पाल्कि्ग शहर के प््मुख माग्थ व भीड्भाड् वािे
इिाके मे् क्सथि होने के बाद भी सड्क पर
गाल्डयो् की पाल्कि्ग िड्ल्िे से हो रही है। करोड्ो्
खच्थ कर पाल्कि्ग की सुलविा देने जयस््ंभ चौक
और किेट्टोरेट के पास सव्थसुलविा युट्ि
मल्टीिेवि पाल्कि्ग का लनम्ाथण कराया गया है।
हािि ये है लक 6 मंलजिा मल्टीिेवि पाल्कि्ग के
2 फ्िोर पर ही मुक्शकि से दोपलहया और
चारपलहया वाहनो् की पाल्किग हो रही है, जबलक
बाकी के फ्िोर खािी पड्े है्। किेट्टोरेट
पाल्कि्ग के आसपास कई व्यावसालयक पलरसर
सलहि सरकारी दफ्िर है्, जहां बड्ी संख्या मे्
िोग अपने काय्थ के लसिलसिे मे् यहां आना-
जाना करिे है्। इसी िरह ईएसी कािोनी वािी
जगह पर िोगो् की सेहिमंदी के लिए
आट्सीजोन पलरसर बनाया गया है। वहां सुबह
और शाम शहरभर के लवलभन्न इिाको् से िोग
हलरयािी के बीच एट्सरसाइज करने पहुंचिे
है्। पाल्कि्ग फ््ी होने के बाद भी सड्क पर
गाल्डयो् की पाल्कि्ग हो रही है। िोगो् की आदि
इिनी खराब है लक फ््ी मे् पाल्कि्ग सुलविा के बाद
भी अपनी गाल्डयो् को पाल्कि्ग मे् रखने की
जगह सड्क लकनारे पाक्ि कर बेल््फकी से चिे
जािे है्। 

63 लाख की चोरी...
रवेिी लनवासी बािमुकुंद सोनकर ने चोरी

की लशकायि दज्थ कराई है। बािमुकुंद ने पुलिस
को बिाया है लक वह पेशे से कृषक होने के साथ
आयुव््ेलदक दवा आपूल्िथ करने का काम करिा
है। बािमुकुंद के लपिा कमि नारायण सलहि
साि भाई लजनमे् से िीन भाई गांव मे् एक साथ
रहिे है्, दो भाई लकसी अन्य गांव, एक भाई
रायपुर िथा एक भाई रालजम मे् रहिा है।
बािमुकुंद के अनुसार जो जमीन बेची गई थी,
उनमे् उनके लपिा सलहि चार अन्य चाचा
भागीदार थे।  सफाई करने के दौरान मिली
जानकारी : बािमुकुंद ने पुलिस को बिाया है
लक उसने 16 अट्टूबर को अपने लपिा की आंखो्
का ऑपरेशन कराने आंबेरकर अस्पिाि मे्

भि््ी लकया था। उनकी मां, लपिा की देख-रेख
करने अस्पिाि मे् थी, 19 अट्टूबर को
अस्पिाि से छुट््ी लमिने पर घर पहुंची। चार
लदन बाद 23 अट्टूबर को बािमुकुंद की मां ने
दीवान को सिाई करने खोिा, उसमे् नोटो् से
भरा हुआ काट्थून गायब लमिा। वीआईपी के
साथ अन्य ड््ूटी का बहाना करने का आरोप
: बािमुकुंद के मुिालबक वह घटना की लरपोट्थ
दज्थ कराने 24 अट्टूबर को थाने पहुंचा। इस
दौरान पुलिस ने उसे वीआईपी ड््ूटी मे् व्यस््
होने की बाि कहकर लरपोट्थ दज्थ करने
टािमटोि लकया। बािमुकुंद के अनुसार वह
कई बार लरपोट्थ दज्थ कराने थाने गया, िेलकन
पुलिस उसे दीपाविी, राज्योत्सव िथा के्द््ीय
मंत््ी का दौरा होने की बाि कह कर लरपोट्थ दज्थ
करने से बचिी रही। 

अब गाइड लाइन मूलयं...
खरीदी-लबक््ी मे् गाइर िाइन दर और सौदे

की रालश मे् जो भी अलिक होिा था, उस पर
रलजस्ट््ी शुल्क देना आवश्यक था। उदाहरण के
लिए यलद लकसी संपल््ि का गाइर िाइन मूल्य 10
िाख र्पये है और उसका सौदा 15 िाख मे्
हुआ, िो रलजस्ट््ी शुल्क 15 िाख पर 4 प््लिशि
के लहसाब से 60 हजार र्पये देना पड्िा था।
लनयम मे् संशोिन के बाद संपल््ि खरीदने वािे
अब सौदे की रकम गाइर िाइन दर से अलिक
होने पर भी वास््लवक मूल्य को अंलकि कर
सकिे है् और इसके लिए उन्हे् कोई रलजस्ट््ी
शुल्क नही् देना होगा। 10 िाख र्पये की गाइर
िाइन मूल्य वािी प््ॉपट््ी का सौदा 15 िाख मे्
होिा है, िो भी रलजस्ट््ी शुल्क 10 िाख के 4
प््लिशि के लहसाब से 40 हजार र्पये देय होगा।
इस िरह 20 हजार र्पये की बचि होगी। सही
िुआवजा प््ाप्त हो सकेगा : उल्िेखनीय है लक
छि््ीसगढ सरकार की इस पहि का सीिा िाभ
राज्य के सभी मध्यमवग््ीय पलरवारो् को लमिेगा
ट्यो्लक अलिकांश मध्यमवग््ीय पलरवार संपल््ि
खरीदने के लिए बै्क िोन पर लनभ्थर रहिे है्।
बै्क िोन रलजस्ट््ी पेपर मे् लदखाए गए सौदे के
रकम के आिार पर लमििा है, िोग पंजीयन
शुल्क से बचने के लिए गाइरिाइन कीमि के
बराबर सौदा मूल्य लदखािे है्। कम सौदा कीमि
लदखाएं जाने से बै्क िोन भी कम लमििा है। इस

नीलि से आमजनो् को न्यालयक प््करणो् मे् भी
संपल््ि का वास््लवक मूल्य प््ाप्ि होगा। यलद
कभी संपल््ि मे् कुछ िोखािड्ी पायी गई िो
व्यक्टि लवके््िा से वही मुआवजा पाने का
हकदार होिा है, जो रलजस्ट््ी पेपर मे् लिखा
हुआ। संपल््ि का सही मूल्य रलजस्ट््ी मे् अंलकि
होने से प् ्भालवि व्यक्टि को उसका सही
मुआवजा प््ाप्ि हो पायेगा। 

24 घंटे जल...
ने प््ोजेट्ट से जुड्े अलिकालरयो् को 3 लदन

का समय िीकेज सुिारने के लिए लदया है।
इसके बाद ही संबंलिि इिाको् मे् दोबारा पाइप
िाइन टेक्सटंग कर 24 घंटे जि आपूल्िथ शुर् की
जाएगी। शहरवालसयो् को 24 घंटे पीने का साि
पानी मुहैया कराने रायपुर स्माट्थ लसटी लिलमटेर
ने 15 वार््ो् मे् पॉयिट प््ोजेट्ट के िहि 130
करोड् र्पए की योजना शुर् की है। इसमे्
मोिीबाग और गंज पानी टंकी को कमांर एलरया
मानकर नई पाइप िाइन लबछाई गई है।
मोिीबाग पानी टंकी कमांर एलरया के  10
लरस्ल््टक मीटर एलरया ि््ेत्् मे् 24 घंटे पानी
आपूल्िथ शुर् हुई। इस दौरान संबंलिि वार््ो मे्
दज्थनभर से ज्यादा इिाको् मे् पाइप िीकेज के
अिावा पानी का प््ेशर कम आने की समस्या
देखी गई। नई व्यवस्था के परीि््ण के दाैरान
िाइनमैन व इंजीलनयरो् की टीम गलियो् मे्
खालमयां ििाशने लनकिी्। इस दौरान सबसे
ज्यादा िीकेज जोन 2 कलमश्नरी ि््ेत् ्
मौदहापारा मे् पाया गया। इसके बाद लसंिी
माक््ेट गिी नंबर 1, 2 और 3 के साथ ही
िात्यापारा व रामसागर पारा वार्थ मे् भी नई
पाइप िाइन  िीकेज के कारण पानी सड्क व
गलियो् मे् बहिा रहा। 

महंगाई इसमलए भी... 
कम हो गया है। इसके कारण सक्बजयो् की

कीमि  भी ज्यादा है। छि््ीसगढ् मे् टमाटर की
िसि आने के बाद भी इस बार कीमि अब
िक  लचल्हर मे् 40 से 50 र्पए है, नही् िो
टमाटर की कीमि िोकि िसि आने के बाद
5  से 10 र्पए हो जािी है। प््देश मे् िगािार िान
का उत्पादन बढ् रहा है।  हर साि िान बोनी का
रकबा भी िगािार बढ् रहा है। लपछिी बार

प््देश मे् जहां  38.19 िाख हेट्टेयर मे् िान की
बुआई की गई थी िो वही् इस बार 39.26 िाख
हेट्टेयर मे् िान बोया गया है। बीिे साि से
िगभग एक िाख हेट्टेयर ज्यादा  ि््ेत््िि मे्
िान की बुआई की गई है। ऐसे मे् माना जा रहा
है लक इस खरीि  सीजन मे् प््देश मे् लरकॉर्थिोड्
िगभग 180 िाख टन िान का उत्पादन होने का
अनुमान है। ज्यादा उत्पादन के कारण लकसानो्
की जेब मे् िगभग 50 हजार करोड्  र्पए जाने
वािे है्।

सबजंी के उतपंादन...
करने वािे लकसानो् ने  भी िान की िरि

र्ख लकया है। इसी के साथ दूसरी सक्बजयां
िगाने वािे लकसान भी  िान की िसि िे रहे
है्। ल् ्िप इलरगेशन का कम करने वािे कुछ
कंपलनयो् ने  अलिकालरयो् ने बिाया अब सब्जी
के लिए ल््िप इलरगेशन का काम भी कम हो
गया  है। 

गंगरेल डेम से पानी...
लिए छोड्ा गया। दरअसि, नगर लनगम के

इंटेकवेि मे् पानी की कमी से शहर की जि
आपूल्िथ व्यवस्था प््भालवि रही। यही नही्, इस
बार काल्िथक पुन्नी मेिा के लिए रेम से
अलिलरट्ि पानी नही् लमिा। अलिकालरयो् ने
बिाया लक िमिरी के गंगरेि बांि से 4 लदनो् िक
पानी नही् छोड्ा गया। इसके कारण इंटेकवेि 40
इंच िक खािी रहा, यह क्सथलि  16 नवंबर िक
बनी रही। बेन्द््ी गांव के पास नहर मे् मरम्मि
काय्थ की वजह से गंगरेि बांि से रायपुर शहर
के लिए पानी नही् छोड्ा गया। एनीकट खािी
होने से हड्बड्ाए लिल्टर प्िांट के अलिकालरयो्
ने लसंचाई लवभाग के उच्् अलिकालरयो् को क्सथलि
से अवगि कराया। इसके बाद शलनवार को
गंगरेि रेम से शहर के लिए 300 ट्यूसेक रॉ
वाटर छोड्ा गया।  एनीकट मे् पहुंच गया पानी,
िीरे-िीरे बढ्ेगा िेवि : गंगरेि रेम से शहर की
पेयजि की जर्रि के लहसाब से रॉ वाटर पहुंच
गया है। िीरे-िीरे इसका िेवि बढ्ेगा। सुबह
300 ट्यूसेक रॉ वाटर राजिानी वालसयो् की
पेयजि लरमांर  के लहसाब से छोड्ा गया है।  

- नरमसंग फरेन्द््, काय्यपालन अमियंता
जल, नगर मनगि रायपुर

पेज 09 के शेष ...

मीना दुबे  
रायपुर। लभिाई
सेट्टर-10, सड्क
नंबर-16 लनवासी
मीना दुबे (65) का
16 नवंबर काे
लनिन हो गया।

उनका अंलिम संस्कार लशवनाथ नदी
शांलिघाट पर लकया गया। वे सव्यसांची
दुबे, राॅ. श््ुलि ल््दवेदी की मािा और
श््ेिा दुबे, रॉ. आशुिोष ल््दवेदी की
सास एवं अलनि दुबे, मृत्युंजय दुबे की
भाभी थी्।
रमेश छेतीजा  

रायपुर। दौ्देखुद्थ,
पूव्थ मे् भोईपारा
लनवासी रमेश
छेिीजा का लनिन
हो गया। उनका
अंलिम संस्कार 16
नवंबर को
दौ्देखुद्थ मुक्टििाम

मे् लकया गया। वे  गोकुि, प््काश
छेिीजा के लपिा थे। 
हमरराम कमरानीे 
रायपुर। रलवग््ाम िेिीबांिा गिी नंबर-

7 लनवासी हलरराम
कमरानी (74) का
16 नवंबर को
लनिन हो गया।
उनकी अंलिम
यात््ा 17 नवंबर
को दोपहर 1.30
बजे लनवास स्थान

से िेिीबांिा मुक्टििाम के लिए
लनकिेगी। वे भूषण कमरानी के लपिा,
अशोक कुमार कमरानी के भाई, अमर
परचानी, िाि परचानी के जीजा थे।  

रेखा वमांा  
रायपुर। कोटेश््र
नगर कोटा
लनवासी रेखा वम्ाथ
का 16 नवंबर को
लनिन हो गया।
उनका अंलिम

संस्कार कोटा श्मशानघाट मे् लकया
गया। वे िक्््मण प््साद वम्ाथ की पत्नी
और राजीव, संजीव, संगीिा लसंह,
कलविा की मािा थी्। 

लगजंरी होगा महतारी सदन
इस खास आंगनबाड्ी यानी महिारी सदन
का लनम्ाथण लनगम के माध्यम से लकया
जाएगा। इसका लरजाइन व रीपीआर पहिे
ही िैयार हो चुका है। इसके लनम्ाथण की
िागि 68.80 िाख र्पए आंकी गई है।
आंगनबाड्ी भवन मे् ट्िास र्म, रायलनंग
हाि से िेकर सभी जगह फ्िोर टाइल्स
िगे्गे। सुंदर बनाने के लिए भवन मे् स्टीि
और िकड्ी का इस््ेमाि लकया जाएगा।
महिारी सदन पूरी िरह िग्जरी होगा।
हाि से िेकर हर कमरे मे् िाल्स सीलिंग
िगाए जाएंगे। महिारी भवन का लरजाइन
ऐसा होगा लक इससे आंगनबाल्डयो् को
िेकर िोगो् की सोच भी बदिेगी।

इस वजह से उपेमंंित भवन
एक िरि जहां हाई-प््ोिाॅइि भवन 20
जगह बनने वािे है्। वही् शहर मे् ही 300
से ज्यादा ऐसे आंगनबाड्ी है, जो लकराए
के भवनो् मे् संचालिि है या सुलविा लवलहन
है्। इनकी क्सथलि इसलिए नही् सुिर रही
है, ट्यो्लक सामान्य आंगनबाड्ी बनाने पर
होने वािा खच्थ भी मलहिा एवं बाि
लवकास लवभाग वहन करने मे् सि््म नही्
है। ऐसे मे् महिारी सदन के र्प मे् 20
आंगनबाल्डयो् का कायाकल्प होने से नई
पहचान के साथ बेहिर सुलविा भी
लमिेगी। इससे नस्थरी ट्िास की मोटी
िीस देने वािे पािको् का जहां खच्थ कम
होगा, वही् बच््ो् की सेहि सुिरेगी।

महिारी सदन मे् बच््ो् के लिए खेिने और मनोरंजन के साथ पढ्ाई की िमाम उच्् स््रीय सुलविा लमिेगी।
आउटरोर गेम्स के लिए प्िे एलरया मे् झूिे, लिसि पट््ी भी बनाई जाएंगी। वही् बच््ो् के लिए छोटा सा गार्थन
होगा। भवन मे् इंरोर गेम्स के लिए अिग से हाि बनाया जाएगा। सदन मे् रीलरंग एलरया, एक्टटलवटीज एलरया
और आट्थ के लिए अिग से गैिरी भी रहेगी। पढ्ाई के लिए हाई ट्वालिटी ट्िास र्म होगा। इसके अिावा
बच््ो् के भोजन के लिए बड्ा और िल्नथचर युट्ि रायलनंग स्पेस होगा। स्टाि के लिए आलिस व स्टोर एलरया
अिग से बनाया जाएगा।

n परंंिम रिधान
सभा कंंेतंं के
20 िािंंो ंमें
आकार लेगा
महतारी
सदन, डंंाइंग-
रिजाइन तय

बचंंो ंको
ममलेगी

हर सुमवधा

मवधायक की पहल 
पर मनमांाण शुरं

अभी टाटीबंध वार्ड स्थित आंगबाड्ी को हाई-
प््ोफॉइल बनाने की कवायद शुर् की गई है।
इसके ललए क््ेल््िय लवधायक के लनद््ेश पर ड््ाइंग-
लरजाइन व रीपीआर तैयार लकया गया है। लवधायक
लनलध से प््ाप्त फंर से काम शुर् करवाया गया है। 

- एके हलदर, आयुक्त, जोन-8, नलन, रायपुर

n अंरबकापुर
का तापमान
10, रायपुर
17 रिगंंी
तक पहुंचा

n जालसाजो ंने
रायपुर के
कारोबाररयों
से की थी पांच
लाख की ठगी नए लडकंो ं

का इसंंेमाल 
पलुिस क ेअनसुार आयषु
अपन ेमादक पदाथ्थ क ेकाम
सचंालिि करन ेनए िडक्ो्
का इस््मेाि करिा ह,ै
लजनका लकसी भी िरह से
कोई पलुिस लरकार्थ नही ्हो।
पलुिस न ेआयषु क ेसाथ
लजन दो िडक्ो ्को
लगरफि्ार लकया ह,ै उनका
पवू्थ मे ्मादक पदाथ्थ या अनय्
लकसी मामि ेमे ्कोई पलुिस
लरकार्थ नही ्ह।ै 

कुमरयर बवंाय के
रपं मे ंउपयोग 

पुलिस के अनुसार ल््िलिज िथा
लसद््ाथ्थ आयुष के लिए कुलरयर
ब्वाय के र्प मे् काम कर रहे
थे। आयुष कुलरयर से जो
प््लिबंलिि मादक पदाथ्थ मंगािा
था, वह अपने नाम की जगह
ल््िलिज िथा आयुष के नाम से
मंगवािा था। इसकी वजह दोनो्
के लकसी िरह के पुलिस
लरकार्थ नही् होने की वजह से
पुलिस द््ारा पकड्े जाने का
कोई भय नही् रहिा था। 

मनधन

गुम मां-बेटी का दो माह
बाद भी नही ंममला सुराग 
रायपरु।आजाद चौक थान ेमे ंएक यवुक न ेमदंदर के
एक पजुारी पर अपनी पतनंी क ेसाथ साढं ेतीन साल
की बटेी को झासंा दकेर अपन ेसाथ भगा ल ेजाने
की दरपोटंट दजंट कराई ह।ै यवुक की दिकायत पर
पदुलस न े गमुिदुगी का अपराध दजंट दकया ह।ै
अपराध दजंट होन ेक ेबाद भी पदुलस गमु मा-ंबटेी को
तलाि नही ंकर पाई ह।ै पदुलस
मामल े की पडतंाल करन े की
बात कह रही ह।ै  अगंसंने चौक
दनवासी मदहला क ेपदत लोकिे
कमुार फटीगं न ेभाविे दतवारी
क े दिलाफ अपनी पतनंी को
बटेी क ेसाथ गमुराह कर अपने
साथ भगाकर ल ेजान ेका आरोप लगाया ह।ै लोकिे
क े अनसुार भाविे आपरादधक पंवंदृंंि का ह,ै
इसदलए लोकिे न ेभाविे पर अपनी पतनंी तथा बटेी
क ेसाथ दकसी तरह स ेअदंंपय घटना को अजंाम दनेे
की आिकंा वयंकतं की ह।ै लोकिे न े पदुलस को
बताया दक उपंं क ेनबंर स ेउनक ेघर पर 26 अकटंबूर
को तडकं ेपौन ेछह बज ेक ेकरीब कॉल आया था।
कॉल पर सपंकंक करन ेकी कोदिि की गई, तो नबंर
बदं बता रहा ह।ै लोकिे की पतनंी को भाविे 24
दसतबंर को अपन ेसाथ भगाकर ल ेगया ह।ै 
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देनदारी से बचने झूठी शिकायत
कोर्ट के आदेि पर अपराध दर्ट

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

पेशे से अरिवक्ता को देनदािी से
बचने तथा चेक बाउंस होने के बाद
बचने के रलए मंत््ालय मे् पंिीयक
काय्वलय मे् रनिीक््क के पद पि
पदस्थ शरश रकिण अट्भैया तथा
उसके परत भूपे्द्् कुमाि के रखलाफ
पुरलस ने अपिाि दि्व रकया है।
पुरलस ने प््थम श््ेणी न्यायालय के
आदेश पि दंपरत के रखलाफ अपिाि
दि्व रकया है।  

पुरलस के अनुसाि पेशे से
अरिवक्ता रविय कुमाि दास ने

दंपरत के रखलाफ कोट्व मे् परिवाद
दायि रकया था। रविय कुमाि दास ने
आिोप लगाया है रक शरश रकिण के
परत ने र्पए उिाि रलए थे। िकम का
चुकािा देने साढ्े 13 लाख र्पए के दो
चेक रदए। चेक बाउंस होने पि रविय
ने कोट्व मे् यारचका दायि की। इसके

बाद शरश रकिण ने पैसा देने से बचने
17 फिविी 2020 को गृह मंत््ी सरहत
पुरलस के आला अफसिो् के पास
रविय दास के रखलाफ झूठी
रशकायत दि्व किाई। पुरलस ने
रविय कुमाि पि लगे आिोपो् की
िांच किने के बाद उसे क्लीन रचट
रदया। िांच मे् क्लीन रचट रमलने के
बाद रविय दास ने शरश रकिण तथा
उसके परत के रखलाफ कोट्व मे्
परिवाद दायि रकया। कोट्व के आदेश
के बाद गंभीि िािाओ् मे् मामला दि्व
रकया गया है। पुरलस िल्द रगिफ्तािी
की बात कह िही है।

जहां टाइगर की मौत हुई थी उसके तीन
वकलोमीटर के दायरे मे् वमली ते्दुए की बॉडी 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

कोरिया वनमंडल के रिस क््ेत्् मे् एक सप्ताह पूव्व
मृत हालत मे् बाघ रमला था, उसके तीन
रकलोमीटि के दायिे मे् शरनवाि को एक ते्दुआ
की बाॅडी रमली है। साथ ही पास मे् एक अन्य
वन्यिीव का कंकाल रमला है। घटना की
िानकािी रमलने के बाद मौके पि वन अफसि,
कर्मवयो् की टीम मामले की पड्ताल किने पहुंच
गई है। बाघ की मौत को लेकि अब तक सस्पे्स
बिकिाि है। बिेली स्सथत आईवीआिआई
(इंरडयन वेटेनिी रिसच्व इंस्सटट््ूट) से बाघ की
मौत को लेकि रवस््ृत रबसिा रिपोट्व आने के बाद
बाघ की मौत की असल विहो् का खुलासा हो
पाने की बात एपीसीसीएफ वाइल्ड लाइफ प््ेम
कुमाि ने कही है। 

गौितलब है रक सोनहत वन परिक््ेत्् से सटे
वनग््ाम मे् आठ नवंबि को एक बाघ की बाॅडी
रमली थी। बॉडी दो से तीन रदन पुिानी थी। बाघ
की मौत का मामला सुलझ ही नही् पाया है, इसी
बीच बाघ की बॉडी रमलने के तीन रकलोमीटि के
दायिे मे् ते्दुआ की बॉडी रमलने की खबि ने वन
अफसिो् के होश उड्ा रदए है्। एपीसीसीएफ
वाइल्ड लाइफ ने ते्दुआ की बॉडी रमलने की पुर््ि
की है। मौत के कािणो् का खुलासा पीएम के साथ
रबसिा रिपोट्व रमलने के बाद होगा। 

पुलिस मामिे की
पड़ताि करने के

बाद आरोलपयो़ की
लिरफ़तारी की
बात कह रही 

क््ेत्् मे् एक बाघ और विचरण कर रहा 
टजस इलाके मे् बाघ के साथ ते्दुआ की बॉडी टमली है, उसी क््ेत्् मे्
एक और बाघ टवचरण कर रहा है। ऐसे मे् बाघ की सुरक््ा को
लेकर प््श्न टचन्ह खड्े हो रहे है्। गौरतलब है टक गुर् घासीदास
नेशनल पाक्क को टाइगर टरजव्ा बनाया जाना है। ऐसे मे् क््ेत्् मे्
लगातार शेड््ूल-1 प््जाटत के वन्यजीवो् की लगातार बॉडी टमलने
की घटना को एनटीसीए गंभीरता से ले सकती है। 
अमले की कमी से जूझ रहा विभाग 
गुर् घासीदास सटहत राज्य के ज्यादातर अभयारण्य, नेशनल
पाक्क तथा टाइगर टरजव्ा मैदानी अमले की कमी से जूझ रहे है्।
इसके कारण वनो् मे् सही तरीके से पेट््ोटलंग के साथ मॉटनटटरंग
नही् हो पाती। इसी के चलते गोमड्ाा से लेकर कोटरया वनमंडल
मे् बाघ की मौत की जानकारी टवभाग को देर से टमल पाई। 

िेतन विसंगवत को लेकर वशक््क करे्गे आंदोलन, बैठक आज  
रायपुर। वेतन टवसंगटत दूर करने की मांग को लेकर टशक््क बड्ा आंदोलन
करने की तैयारी मे् है्। इसकी रणनीटत तय करने 17 नवंबर को राजधानी मे् प््ांत
स््रीय बैठक बुलाई गई  है। छत््ीसगढ् सहायक टशक््क समग्् फेडरेशन की
इस बैठक मे् मुख्य र्प से मोदी की गारंटी के तहत प््देशभर से सहायक
टशक््को् की वेतन टवसंगटत व क््मोन्नत वेतनमान प््दान करने को लेकर मंत््णा
होगी। फेडरेशन के प््देश अध्यक्् मनीष टमश््ा ने बताया टक बैठक मे् प््ांतीय
पदाटधकारी व टजला अध्यक्् मौजूद रहे्गे। 

ह््ूमन कंप्यूटर
इंटरैक्शन और कंप्यूटर

विजन पर िक्कशॉप
रायपुर। एनआईटी रायपुर के
रोबोटटक्स क्लब द््ारा शटनवार को
ह््ूमन कंप्यूटर इंटरैक्शन और
कंप्यूटर टवजन पर वक्कशॉप का
आयोजन टकया गया। इसमे् स्पीकर के
र्प मे् एआई टवशेषज्् डॉ. अटवनाश
कुमार टसंह मौजूद रहे। उन्हो्ने ह््ूमन
कंप्यूटर इंटरैक्शन और रोबोटटक्स
टवजन के बारे मे् चच्ाा की। इस सेमीनार
का आयोजन रोबोटटक्स क्लब के
फैकल्टी इंचाज्ा डॉ. राजेश डोटरया के
माग्ादश्ान मे् टकया गया। डॉ. राजेश
डोटरया ने सत्् की शुर्आत करते हुए
चच्ाा की जाने वाली योजनाओ् को साझा
टकया और एआई और रोबोटटक्स के
क््ेत्् मे् डॉ. अटवनाश कुमार टसंह के
योगदान के बारे मे् बताया। डॉ.
अटवनाश ने अपनी बात की शुर्आत
ह््ूमन-कंप्यूटर इंटरैक्शन
(एचसीआई) के महत्व को समझाकर
की। उन्हो्ने इसके अनुप््योगो् जैसे
टवज्ुअल ग््ाउंटडंग और जेस्चर
टरकग्ननशन के उदाहरण टदए।
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लयइव इवेंट

मराठी पजरधान मे ंपहुंची
मजहलाएं, पेश जकया लोकनृतयं 

रायपरु। महाराषंंंं
मंडल दंंारा शजनवार
को दीपावली जमलन

समारोह का आयोिन
जकया गया। दोपहर 3

बिे से आयोजिि
समारोह मे ंरािधानी
के 16 केदंंंो ंकी 200
से अजधक मजहलाएं

उपकसंथि रही।ं काजिंडक
पूजणंडमा के दूसरे जदन

महाराषंंंं मंडल के
सरोना, कोटा और

टाटीबंध मजहला केदंंं
ने ‘एक केदंंं, एक

दीया’ थीम पर
जदवाली जमलन का

आयोिन जकया। इस
अवसर पर मजहलाएं

हाथो ंमे ंदीये लेकर
मंडल के सभागार

पहुंची।ं मराठी पजरधान
मे ंसिी-धिी

मजहलाओ ंने कायंडकंंम
का पंंारंभ छतंंीसगढीं
लोकनृतयं मे ंपंंसंंुजि

के साथ जकया। इसमें
मजहलाओ ंने सुआ
गीि व छतंंीसगढीं

गीिो ंपर पंंसंंुजि दी। 

िमारोि के दौरान िड््् व मोवा क्द्््
की महिलाओ ्ने तीन हमनट के
नाटक का मंचन हकरा, हजिका
शीष्यक दीरावली के रांच हदन रिा।
छत््ीिगढ ्मे ्रिले हदन धनतेरि,
दूिरे हदन नरक चौदि, तीिरे हदन
दीरावली, चौथे हदन गौरा-गौरी
हववाि और रांचवे हदन भाई दूज
का रव्य  मनारा जाता िै। जिां
दीरावली के िाथ मुखर् आकष्यण
का क्द््् गौरा-गौरी हववाि िोता िै।
जिां माता राव्यती व भगवान हशव
का हववाि गोड ्िमाज के िदसर्
कराते िै।् नाटक के दौरान
छत््ीिगढी् िंसक्ृहत को प््मुखता िे
बतारा गरा। नाटक के माधर्म िे
तर्ोिारो ्का मितव् बतारा गरा। 

दीरावली हवषर रर 
नाटक का मंचन

02

शयदी में दूलंहय-दुलंहन दकरयए पर ले रहे ...

दसटी इवंेट

खेल एवं युवा कलयंाण ने जनकाली
16 पदो ंपर संजवदा भिंंी जनकाली

रायपरु। संचालनालय खेल
एवं युवा कलयंाण के दंंारा
वाडंडन, सटंोरकीपर, सहायक
गंंेड-3 एवं भृतयं के कुल 16
पदो ंपर संजवदा भिंंी के जलए
जवजंंापन िारी कर
जदया गया। जिनमें
राजयं खेल
पंंजशकंंण
केनदंंं
बहिराई
जबलासपुर हेिु
वाडंडन (पुरषं)
1 पद, वाडंडन
(मजहला) 1 पद, सटंोरकीपर 1
पद, सहायक गंंेड-3 के 1 पद
एवं भृतयं के 02 पद शाजमल
है।ं इसके साथ ही मैदानी
कायांडलयो ंके जलए भृतयं के
10 पद शाजमल है।ं संचालक

खेल एवं युवा कलयंाण िनुिा
सलाम ने बिाया जक
जवभागीय सेटअप अनुसार
ऐसे सभी जरतिं पद जिन पर
जवतंं जवभाग से भिंंी की

अनुमजि पंंापिं है, उन पर
िलदं से िलदं भिंंी

की कायंडवाही
समपंननं कराई
िाएगी। संजवदा
के जरतिं पदो ंपर

जवजंंापन िारी कर
जदया गया है। ऐसे

जनयजमि पद जिन पर
जवतंं जवभाग से भिंंी की
अनुमजि पंंापिं हो चुकी है, उन
पदो ंपर लोक सेवा आयोग
िथा वयंापम के माधयंम से
सीधी भिंंी के जलए भी शीघंं
पंंसंंाव भेिा िाएगा। 

कला केंदंं में संगीत की मवमभनंन मवधाओं पर हो रहा ककंंाओं का संचालन

रायपरु। सरकारी एवं
जनिी संसथंाओ ंदंंारा पंंतयंेक

माह ककंंाएं संचाजलि की
िािी है,ं जिसमे ंपंंजिभाजगयो ंके
मनपसंद जवषयो ंका चयन कर

ककंंाएं संचाजलि की िा रही है।ं
नालंदा पजरसर कसंथि कला केदंंं में

भी अनेक ककंंाओ ंका संचालन
जकया िा रहा है, िहां बचंंो ंसे

लेकर 50-60 वषंड िक के बुिुगंड
भी केदंंं के साथ िुडंे है।ं यहां

सुबह-शाम दो पाजलयो ंमे ंककंंाओं
का संचालन जकया िा रहा है। गमंंी

की छुजंंियो ंमे ंपंंारंभ यह सथंल
रािधानी के लोगो ंका मनपसंद

केदंंं बन चुका है, िहां बचंंो ंसंग
उनके पजरिन छुजंंियो ंका इंििार

कर रहे। जवंटर सीिन आिे ही
कला केदंंं मे ंवापस छािंंो ंकी

संखयंा बढनंे लगी है, िो गमंंी की
छुजंंियो ंिक जनरंिर बढनंे वाली है। 

कयनंार
नंयूज छुम््ियो ्से पहले बैठक मे ्तय करेर्े

ड््ाइंग, मूहत्यकला, गारन, शास््््ीर नृतर्, वेसट्न्य
डांि, आट्य एंड क््ाॅफट्, तबला, िारमोहनरम, ड््म,
की-बोड्य की कक््ाओ ्िे कला क्द््् प््ारंभ हकरा
गरा था। जिां वत्यमान मे ्प््हतभाहगरो ्के रझ्ान
के अनुिार सर्ोकन इंतग्लश, जुमब्ा तल्ाि, रोग
जैिी अनेक नई कक््ाएं प््ांरभ की गई िै।् माच्य
2024 मे ्प््ारंभ कला क्द््् बच््ो ्िंग बुजुग््ो ्का
मनरिंद सथ्ान बन चुका िै, जिां शुरआ्त मे ्िी
दो िजार िे अहधक हवद््ाहथ्यरो ्ने प््वेश हलरा। 

समर सीजन मे ्नई कल्ासेस
कला क्द््् के प््बंधकीर िदसर् केदार रटेल ने बतारा, गम््ी की छुह््िरो्
मे ्छात््ो ्की िंखर्ा अहधक रिी, हजिके बाद हवद््ालर प््ारंभ िोते िी
कम िोने लगी। माच्य मे ्525 रंजीरन, अप््ैल मे ्427, मई मे ्707, जून मे्
197, जुलाई मे ्148, अगस्् मे ्116, हितंबर मे ्67 नए रंजीरन कराए
गए। विी ्वत्यमान मे ्365 छात्् कला क्द््् के िाथ जुड्े िुए िै।् नए वष्य

िे रिले 5-7 नई तल्ािेि प््ारंभ की जाएंगी, हजिके हलए गम््ी की
छुह््िरो ्िे रिले बैठक मे ्तर हकरा जाना िै। िाथ िी अहभभावक एवं

छात््ो ्के मनरिंद तल्ाि की वर्वसथ्ा भी की जाएगी। 

वेबसाइट से आवदेन होर्े डाउनलोड 
उरर्युतत् उलल्ेहखत िंहवदा के हरतत् रदो ्के हलए
इचछ्ूक और रोगर् अभर्थ््ी हनधा्यहरत प््ारर् मे ्अंहतम
हतहथ 29.11.2024 को िांर 5 बजे तक आवेदन रत््
रहजसट्ड्य रोसट् के माधर्म िे जमा करा िकते िै।्
प््ापत् आवेदनो ्रर हवभागीर भत््ी हनरमो ्के अनुरर्
भत््ी िहमहत की अनुशंिा रर भत््ी की कार्यवािी की
जाएगी, इिके हलए िंचालक ने भत््ी िहमहत का गठन
कर हदरा िै। आवेदन रत्् हवभागीर वेबिाइट
www.sportsyw.cg.gov.in िे डाऊनलोड हकरा
जा िकता िै। आवेदन रत्् एवं हवस््ृत हवज््ारन खेल
एवं रुवा कलर्ाण हवभाग के हवभागीर वेबिाइट और
िंचालनालर खेल एवं रुवा कलर्ाण िरदार वलल्भ
भाई रटेल अंतरा्यष््््ीर िॉकी सट्ेहडरम राररुर के
िूचना रटल रर उरलबध् िै।

आज मवमोमित होरी ‘श््ी श््ी
आनंदमूमत्ि एक अलौमकक सत््ा है’ 

रायपुर, रमववार 17 नवंबर 2024

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 
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रायपरु।  राषंंंंीय जवजध
जवशंंजवदंंालयो ंके संघ ने 15 नवंबर

को कॉमन लॉ एडजमशन टेसटं के
एडजमट काडंड 2025 िारी कर जदए

है।ं पािंं उममंीदवार आजधकाजरक
वेबसाइट के माधयंम से एडजमट

काडंड डाउनलोड कर सकिे है।ं एक
जदसंबर को लॉ सकंूलो ंदंंारा पेश

जकए िाने वाले सनंािक और
सनंािकोतंंर कानून कायंडकंंमो ंमें

पंंवेश के जलए आयोजिि की
िाएगी। आजधकाजरक नोजटस में

कहा गया है, यूिी और पीिी तलंैट
2025 के जलए एडजमट काडंड

पंिीकृि उममंीदवारो ंके जलए 15
नवंबर सुबह 10.30 बिे से एक
जदसंबर दोपहर 01:30 बिे िक

उनके आवेदन पोटंडल से डाउनलोड
करने के जलए उपलबधं होगंे।

तलंैट मे ंपांच खंड, भावी वकीलो ंसे पूछे िाएंगे
सामानयं जंंान सजहि कानूनी िकंक से िुडंे सवाल 

जारी हकए गए
कॉमन लॉ

एडहमशन टेसट्
के एडहमट काड्य

21 नवंबर तक जमा
करने होर्े दस््ावेज 

आरबीआई ऑहफिर ग््ेड भत््ी ररीक््ा
रहरणाम जारी कर हदए गए िै।् हरजव्य बैक्
ऑफ इंहडरा ने ऑहफिि्य ग््ेड फेज-2 के
नतीजो ्का एलान आहधकाहरक वेबिाइट
रर हकरा िै। ररीक््ा मे ्शाहमल िोने वाले
अभर्थ््ी रोट्यल रर जाकर नतीजो ्की जांच
कर िकते िै।् इि ररीक््ा मे ्चरहनत हकए
गए उमम्ीदवारो ्को अरना हवहधवत भरा
िुआ बारोडाटा और िंबंहधत शैक््हणक
दस््ावेजो ्अथवा प््माणरत््ो ्की सक्ैन की
गई प््हतरां 21 नवंबर तक आरबीआई
िहव्यिेज बोड्य को ईमेल आईडी docu-
mentrbisb@rbi.org.in रर जमा
करनी चाहिए। रि भी धर्ान हदरा जाना
चाहिए हक बारोडाटा और अनर् दस््ावेजो्
को जमा करने के िंबंध मे ्भहवषर् के िभी
रत््ाचार और प््शन् केवल ई-मेल आईडी
documentrbisb@rbi.org.in रर िी
रूछे जा िकते िै।्  

प््शन्पत्् मे ्होर्े 120 बहुमवकलप्ीय प््शन्
तल्ैट 2025 ररीक््ा ऑफलाइन मोड मे ्आरोहजत
िोगी। प््वेश ररीक््ा की अवहध दो घंटे िोगी और
ररीक््ा का िमर दोरिर 2 बजे िे शाम 4 बजे तक
िोगा। प््शन् वस््ुहनष्् प््कार के िोग्े। ररीक््ा मे ्5
खंड िोग्े-अंग््ेजी भाषा, िामानर् ज््ान िहित करंट
अफेरि्य, कानूनी तक्क, ताहक्कक तक्क और मात््ातम्क
तकनीक। ररीक््ा की अवहध 2 घंटे िोगी।  प््शन् रत््
मे ्120 बिुहवकलर्ीर प््शन् िोग्े, हजनमे ्िे प््तर्ेक
एक अंक का िोगा। प््तर्ेक गलत उत््र के हलए
0.25 अंक की नेगेहटव माहक्िग् िोगी।

नई तकनीक से उपचार सरल, दो-तीन साल में ही मरीज हो सकते हैं संवसंथ 

पांच साल में दोगुने हुए ममगंंी के मरीज
वयसंकों के साथ बचंंे भी इसकी चपेट में

वंयकंतत की ददनचयंया एवं खयनपयन में तेजी से बदलयव अनेक बीमयदरयों को
आमंतंंण दे रहे हैं। इससे कम उमंं में ही लोगों को गंभीर समसंययओं कय
सयमनय करनय पडं रहय है। इससे बचयव के दलए ददनचयंया एवं खयनपयन

में जलंद ही सुधयर लयनय वंयकंतत के संवयसंथंय के दलए आवशंयक है।

सही उपचार से दो साल में संवसंथ
डीकेएि असर्ताल िे डॉ. अहभजीत कुमार कोिट ने हमग््ी बीमारी

िे िंबंहधत जानकारी िाझा करते िुए किा, रि बीमारी बच््ो ्िे लेकर
बुजुग्य वर्तत्तरो ्तक मे ्भी देखी जा िकती िै। हमग््ी के कई कारण िो
िकते िै,् जैिे हिर मे ्चोट, हदमाग मे ्िंक््मण, ब््ेन की हवद््ुत तरंगो ्का
एक िाथ बल्ासट् िोना इिमे ्शाहमल िै।् इि बीमारी का उरचार िंभव
िै, जिां 10-15 िाल िे नई तकनीक व दवाईरो ्की मदद िे 2-3 िालो ्मे्
िी 60 प््हतशत लोगो ्की बीमारी ठीक की गई िै। विी बचे 40 प््हतशत
लोगो ्को 5-7 िाल का वतत् ठीक िोने मे ्लगता िै।

हवशेषज्् डॉ. अहमत मुखज््ी ने
बतारा, हमग््ी की िमसर्ा हकिी भी एज ग््ुर

के वर्तत्त को िो िकती िै। हकिी बच््े िे
लेकर 60 िाल के वर्तत्त तक को भी

रिला हमग््ी का झटका आ िकता िै। नई
तकनीक के िाथ िज्यरी करना आिान िो

गरा िै, हजिमे ्ऑररेशन कर कनेतश्न
को हडसक्नेतश्न हकरा जाता िै। नई

तकनीक की मदद िे मेहडहिन मे ्भी िुधार
आरा िै, लगभग 10-12 िाल िे दवाई के

लो िाइड इफेतट् के िाथ तैरार हकरा जा
रिा िै, जो वर्तत्त के शरीर को हकिी भी

प््कार का नुकिान निी ्करता। बीमारी मे्
दवाईरो ्का अिर केवल 20 प््हतशत लोगो्
मे ्कम िोता िै, हजिका उरचार ऑररेशन्

के माधर्म िे हकरा जाता िै।

ऑपरेशन से इलाज संभव

रायपरु। कामकािी और
वयंसंं िीवन मे ंफासटं

फूड का सेवन, नीदं की
कमी, जचडजंचडांपन
सामानयं लगने वाली

समसयंा आने वाले जदनों
मे ंबडीं बीमारी ला सकिी

है। इन बदलावो ंसे जमगंंी
िैसे गंभीर बीमारी भी

बचंंो ंसे लेकर बडंे बुिुगंंों
िक मे ंदेखी िा रही है।
जवशेषजंं जचजकतसंको ंके
अनुसार, जमगंंी एक ऐसी
बीमारी है, िो सभी उमंं

के वयंकतंियो ंको हो
सकिी है। आमिौर पर
इस बीमारी की चपेट में

बचंंे और युवा जयंादा
आिे है।ं 

यह एक ऐसी बीमारी है, जिसमे ंव�ंयकतंि को दौरे पडनंे लगिे
है।ं ये दौरे अतसंर मामूली होिे है,ं लेजकन कई बार यह गंभीर
रपं भी ले सकिे है।ं  बीमारी को दवाइयो ंकी मदद से काफी
हद िक जनयंजंंिि जकया िािा है। रािधानी मे ं रोिाना
लगभग 10-15 जमगंंी के नए मरीि असपंिालो ंमे ंपहुंच रहे
है।ं यह आंकडां बीिे 5 सालो ंमे ंलगािार बढिंा िा रहा है।
‘राषंंंंीय जमगंंी जदवस’ पर हजरभूजम से शहर के जवशेषजंं
जचजकतसंको ंने इस बीमारी से संबंजधि िानकारी साझा की।

ममर््ी के ये लक्््ण
n िाथ-रैरो ्मे ्अकडन् 
n मुंि िे झाग आना
n एकटक देखना
n अिामानर् मानहिक

गहतहवहध
n झटके व दौरे आना
n अचानक हगर जाना
n बार-बार बेिोश िोना

सरकारी असप्तालो ्मे ्
रोजाना 70-100 नए केस

देशभर मे ्हमग््ी के मरीज िै,् हजनका आंकडा् लगातार
बढत्ा जा रिा िै। बीते 5 िाल मे ्देशभर मे ्लगभग 1
करोड ्का आंकडा् िामने आरा िै। राजधानी के
िरकारी एवं हनजी असर्तालो ्मे ्रोजाना 10-15 नए
मरीज हमग््ी के आ रिे िै।् विी प््हतमाि की बात की
जाए तो लगभग 300-500 का आंकडा् िामने आ रिा िै,
हजिका मुखर् कारण वर्तत्त की बदलती हदनचरा्य एवं
खानरान िे िंबंहधत िै। रहरवार के िदसर् को रिली
बार दौरे रडन्े रर तुरंत िी हचहकति्क के राि जाकर
उरचार कराने का जरर्त िै, हजििे कम िमर मे ्िी
उरचार प््ारंभ हकरा जा िके।
12 से 20 साल तक के बच््ो ्मे ्समसय्ा

िरकारी असर्तालो ्मे ्12 िे 20 िाल तक के बच््ो ्मे्
हमग््ी की िमसर्ा िबिे अहधक देखने को हमल रिी
िै। वत्यमान मे ्बीमारी का कारण आनुवंहशक, जनम्
के दौरान ऑति्ीजन की कमी, शराब का िेवन,
हडसक्ो लाइट, नीद् की कमी, भोजन का हनह््ित
िमर न िोना शाहमल िै।

कला क्द््् मे ्नए िाल िे बच््े-बुजुग्य शुर ्करेग्े िंगीत
और रोग का िफर, नई तल्ाि के हलए बढ्े रहजसट्््ेशन

29
तक कर
सकंेगे

आवेदन 

रायपुर। आचार्य प््णवातम्ाकानंदजी के हिंदी अनुवाद का लोकार्यण
वृंदावन िॉल हिहवल लाइंि मे ् आरोहजत एक िमारोि मे ् रहववार को
िुबि 11 बजे हकरा जाएगा। इि हिंदी हकताब का नाम ‘श््ीश््ी आनंदमूहत्य

एक अलौहकक ित््ा िै’।
आचार्य अहनमेषानंद ने
इिका हिंदी मे ् अनुवाद
हकरा िै। हकताब का
हवश्् के 18 भाषाओ ् मे्
अनुवाद िोने जा रिा िै।
इनमे ् अंग्े्जी, फ््््च,
इटाहलरन, बांगल्ा व
सर्ेहनश िंसक्रण

प््काहशत िो चुके िै।् आरोजन िहमहत के प््मुख डॉ. ितर्जीत िािू के
िाथ िी आचार्य अहर्यतानंद, शेखर चंद््ाकर, मालती ररगहनिा और  िुबोध
देव ने शहनवार को रत््कारवाता्य मे ्रि जानकारी दी। 
किताब हर वर्ग िे किए उपयोरी: रि हकताब आनंद माग्य के िंसथ्ारक
प््भात रंजन िरकार के जीवन रर आधाहरत िै, हजनि्े ् आधर्ातत्मक
जगत मे ् श््ी श््ी आनंदमूहत्य के नाम िे भी जाना जाता िै। हकताब की
प््स््ावना हवश््हवखर्ात िाइंहटसट् िोिेल इनारतुलल्ा, प््ोफेिर मेलबन्य
रूहनवहि्यटी, ताइवान रूहनवहि्यटी ने हलखी िै। उनि्ोन्े हलखा िै हक हकताब
को कई तरीके िे रढा् जा िकता िै। इिमे ्भतत्त का तरीका, आधर्ातम्
के हलए प््ेरणा, हशक््ाप््द घटना, कथा और किानी के रर् मे ् िै। इिे
भहवषर् हनमा्यण की रर्रेखा के तौर रर रढा् जा िकता िै।
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डंंेसेस शकराए पर लेने का बढां केंंज
रायपुर मे ्दूलह्ा-दुलह्न के पररधानो ्की सैकडो् ्दुकाने ्है,् लेरकन राजधानी के पंडरी कपडा् माक््ेट की
दुकानो ्मे ्शादी और दूसरे फंकश्न के रलए पररधान रकराए पर ऑनलाइन और ऑफलाइन मोड मे ्रदए जाते है।
लगन् वस्््् कपड्े का कारोबार करने वाले भरत जैन ने बताया रक 3 साल पहले लगन् के नाम से ऑनलाइन मोड पर ड््ेसेस
रकराए पर देने का काम शुर ्रकया। इसका ररसप्ांस भी अचछ्ा रमल रहा है। ऑनलाइन ड््ेसेस मे ्दूलह्ा और दुलह्न दोनो ्के
पररधान रदए जा रहे है।् ब््ाइडल लहंगा, गाउन, शेरवानी और कपलस् ड््ेसेस की मांग बढ़ी है।

युिक-युिती देगंे पशररय

रायपुर, रशििार 17 निंबर 2024 02haribhoomi.com
धमंच-संसकंृशत & शिकंंा

िमंज लाइव

भगवाि शंंीकृषणं और सुदामा
की नमतंंता हमेशा रहेगी अमर

रायपरु। शमांि पनरवार दंंारा
पंंोफेसर कॉलोिी मे ं शंंीमद
भागवत कथा का आयाेजि
नकया जा रहा है। इस अवसर पर
पंंवचिकतांि िे भगवाि शंंीकृषणं
और सुदामा का नमतंंता की कथा
सुिाई। उनहंोिंे बताया नक सुदामा
भगवाि शंंीकृषणं के सहपाठी
और बहुत घनिषंं नमतंं थे।
भगवाि शंंीकृषणं एक राजा थे,
सुदामा एक दनरदंं बंंाहमंण। यह
अंतर उिकी सचंंी मैतंंी मे ंबीच
िही ं आया। सुदामा शंंीकृषणं से
नमलिे दंंारका िगरी गए। उनहंोिंे
भगवाि शंंीकृषणं को भेटं करिे
के नलए एक बहुत ही नविमंं
उपहार रखा। वे कयंा ले गए?
कुछ नकताबे ंकहती है ंनक वे पोहा

(पीटा चावल) ले गए, जबनक
कुछ पुसंंके ंऔर चलनचतंं कहते
है ं नक उनहंोिंे सतंंू (पीठ) रखा।
यह भंंनमत करिे वाला अंतर
इसनलए है, कयंोनंक सुदामा ि
सतंंू ले गये और ि ही पोहा। वह
अपिे साथ सतंंू और पोहे के
संयोजि को सतंंू-पीठ पोहे या
तेलुगु मे ंअटुकुलु कहते थे, यह
सामवादी लाि बंंाहमंणो ंका एक
नवशेर खादंं है, नजससे सुदामा
संबंनधत थे। सुदामा एक
सामवादी बंंाहमंण थे, कमोबेश
वयंापक रपं से सवंीकार नकया
जाता है, पर उिका गृहिगर
भुगिंकचा (भदोच) था या
पोरबंदर, एक ऐसा नबंदु है, नजस
पर थोडां मतभेद मौजूद है।

दसटी इवंेट
टीचर बिे चाचा िेहर,ं बचंंो ंसे
पूछे पंंशिं, नदए आकरंिक उपहार

रायपरु। बाल रदवस साल का वह
रदन होता है, जब बच््ो ्मे ्सक्ूल जाने
को लेकर डबल उतस्ाह रहता है। हो
भी कय्ो ्न... कय्ोर्क यह रदन ही बच््ो्

के रलए होता है। देश के प््थम
प््धानमंत््ी पंरडत जवाहरलाल नेहर्

ने अपने जनम्रदन को बच््ो ्को
समरप्ित कर रदया था। महाराष्््् मंडल
द््ारा संचारलत संत ज््ानेश््र रवद््ालय
मे ्शुक््वार, 16 नवंबर को बाल रदवस

मनाया गया। इस अवसर रशक््क
चाचा नेहर ्बने नजर आए। रजनह्ोन्े

बच््ो ्को आकष्िक सवाल पूछे और
उनह्े ्आकष्िक उपहार भी रवतररत
रकए। सुबह की प््ाथ्िना भी रशक््को्

द््ारा की गई। इसमे ्अंजरल मैडम ने
बाल रदवस की जानकारी दी। सुदेवी

रबश््ास और रेणुका मैडम ने बाल
रदवस पर सुरवचार वय्कत् रकए। इस

दौरान सभी रशर््ककाओ ्भारती, श््ेता,
अपणा्ि आठले, प््ीरत, रशखा शमा्ि,
हारद्िका,  सुरेखा, अंजरल, रेणुका,

रकरण, जय्ोरत, रवनीता सुंदरानी नृतय्
व नाटक भी  प््स््ुत रकया।

प््ीरत मैडम ने प््ाथ्िना सभा मे्
बच््ो ्से प््शन् पूछे और भारती
सहगल ने प््रतज््ा रदलाई।
ततप्श््ात सभागार मे ्बाल
रदवस पर आयोरजत काय्िक््म
के दौरान बाल रदवस प््शन्
मंजूषा मे ्असस्मता कुसरे ने
पंरडत जवाहरलाल नेहर ्की
जीवनी पर आधाररत कुछ
प््शन् कक््ानुसार पूछे। रजन
बच््ो ्ने सही उत््र रदए, उन
बच््ो ्को काय्िक््म मे ्जवाहर
लाल नेहर ्बनकर आए
अक््य सर ने पुरसक्ार देकर
प््ेतस्ारहत रकया। भोज, कृषण्ा,
रशवांश, रवहान, छाया, श््ुरत,
तेजस, कारत्िक, ध््ुरवषा आगे
रहे। रशर््कका रशखा गुपत्ा ने
बचपन का जमाना था..,
करवता प््स््ुत की। 

करवता ने जीता रदल 

शहर में वैवाकहि आयोजन िरने समाजों ने शुरं िी तैयारी, तय िी लगंन मंिप सजाने िी कतकि

रायपरु।  देव उठते ही अब
अलग-अलग समाजो ं में
सामूनहक नववाह की तैयानरयां

शुर ं हो गई है।ं इसमे ं लोग बेटे-
बेनटयो ं की शादी के नलए समाजो ं की
अगुआई मे ंलगिं मंिप सजािे वाले है।ं
इस बार भी नवधवा-नवधुर, समाज के
पंंयासो ं से जीविसाथी के  साथ अकगंि
को साकंंी मािकर एक बार नफर गृहसथं
जीवि शुर ं करेगंे। इस बार होिे वाले
आदशंि नववाह के नलए कई समाजो ं िे
नतनथ तय करिे के साथ ही नकतिे जोडोंं
की शादी करािी है, इसके नलए वयंवसथंा
बिािे लकंंंय भी तय नकया है। इस सीजि
मे ं भी आदशिं नववाह करािे की
नजममंेदारी अलग-अलग समाज के लोग
निभािे वाले है।ं इसके नलए अभी यादव
समाज सनहत कई समाजो ंिे नतनथ तय
िही ंकी है। वही ंकई समाज के लोगो ंिे
इस बार दोगुिे उतसंाह से आयोजि को
भवयं रपं देिे की तैयारी तेज की है।
इसके नलए लगिं मंिप सजािे के नलए
सथंल भी तय नकया है। साथ ही इस

कानंजर
नंयूज

होटल मे ंकरेगंे िादी-शरसेपिंन
छत््ीसगढ़ ्प््ांतीय अग््वाल संगठन के प््ांतीय अधय्क्् डॉ. अशोक
अग््वाल व वैवारहक आयोजन के माग्िदश्िक दीनदयाल गोयल
ने बताया रक 1 माच्ि 2025 को रावांभाठा सस्थत होटल इंट््ी पाइंट मे्
सनातन समाज के 55 जोडो् ्की शादी कराई जाएगी। इसका सारा
खच्ि संगठन द््ारा वहन रकया जाएगा। इसमे ्वर-वधू पक्् के
100-100 लोगो ्को रहने-खाने और ररसेपश्न के साथ ही वर-वधू
को गृहसथ् जीवन शुर ्करने के रलए जरर्ी साजो-सामान भी
उपहार मे ्रदए जाएंगे। पहला मौका होगा, जब संगठन सनातन
समाज के बेटे-बेरटयो ्की शादी कराने के रलए अग््णी पहल
करने जा रहे है।् वैवारहक  आयोजन को पाररवाररक माहौल मे्
रवरध-रवधान से कराने की तैयारी है।
आज सममंेलन संग होगी िादी  
रनषाद समाज ररववार को 23वां राजय् स््रीय युवक-युवती

पररचय समम्ेलन एवं 11 जोड्े का आदश्ि रववाह भी फुंडहर
सस्थत खेल मैदान मे ्करने जा रहा है। मनोहर लाल रनषाद ने
बताया रक इसमे ्मुखय् अरतरथ मुखय्मंत््ी रवषण्ुदेव साय के साथ
समाज के प््देश अधय्क्् एवं रवधायक कुंवर रसंह रनषाद होग्े।
सुबह 10 बजे भगवान राम और रनषाद समाज के आराधय्
भगवान गुहा रनषाद राज की पूजा-अच्िना से काय्िक््म का
शुभारंभ होगा। इसके बाद युवक-युवती अपना पररचय देग्े।
साथ ही 11 जोडो् ्का आदश्ि रववाह भी होगा। इसमे ्वैवारहक
रसम्ो ्का रनभाने मे ्समाज की मरहलाएं सहयोग देग्ी। वे लगन्
मंडप से लेकर समारोह को अंरतम कडी् के रप् मे ्रवदाई की
बेला मे ्भी दारयतव् का रनव्िहन करेग्ी।

आयोजि को सफल बिािे के नलए आपस में
नजममंेदारी भी बांटी है, तानक वर-वधू का नवनध-
नवधाि से रसमंो ंका पालि उिके सवंजिो ंकी
मौजूदगी मे ं पालि करा सके।ं इस बार पंंांतीय

अगंंवाल संगठि िे सिाति समाज के 55
जोडों ंकी शादी का खचंि वहि करिे का निणंिय
नलया है। यह पहल उिके माता-नपता को खचंि
के बोझ से बचािे के नलए संगठि िे की है। 

देव उठे, अब समाजो ्मे ्शुर ्होग्े सामूरहक रववाह
रवधवा-रवधुर को भी रमल सकेग्े मनपसंद जीवनसाथी

शहर रजला साहू संघ के मीरडया प््भारी अश््नी कुमार साहू ने बताया रक रवगत 34 वष््ो ्से युवक-
युवती पररचय समम्ेलन का आयोजन देवउठनी के बाद रकया जाता है। इस बार यह पहल 24 नवंबर
को की जाएगी। इसमे ्आने वाले बेटे-बेटी पररचय देग्े। इनका बायोडाटा प््कारशत करने के बाद तय
होने वाले ररशत्े को आदश्ि रववाह से जोडन्े की पहल समाज द््ारा अप््ैल मे ्की जाएगी। इस बार होने
वाले समम्ेलन के रलए समाज के लोगो ्द््ारा रववाहयोगय् बेटे-बेरटयो ्का बायोडाटा जमा कराने का क््म
जारी है। इनका समाज के बीच पररचय कराने के बाद ररशत्े को अंरतम रप् देने का क््म शुर ्होगा।
दोनो ्पररवारो ्की सहमरत के बाद उनका आदश्ि रववाह समाज की मौजूदगी मे ्होगा। 

समाज लाइव

जयपुरी पैर पाकर नखल उठे 
चेहरे, चलकर पहुंचे अपिे घर

रायपरु। सामानजक संसथंाओं
दंंारा जिनहत कायंि के उदंंेशयं से
अिेक गनतनवनधयां की जाती है,ं
नजसमे ंआनथंिक रपं से कमजोर
वयंककंतयो ं के नलए भोजि,
सवंासथंयं, नशकंंा व रानश का
सहयोग देकर मदद की जाती है।
संसथंाओ ं दंंारा शनिवार को
हादसे व बीमारी मे ं पैर खोिे
वाले वयंककंतयो ं की जयपुरी पैर
नवतरण नकए गए, नजसके पशंंात
नफर चल पािे की आस में
पीनडंतो ं की खुशी का नठकािा
िही ंरहा। जहां कई वयंककंत सालों
बाद अपिे पैरो ं पर चलकर
उतसंानहत िजर आए। महावीर
इंटरिेशिल नंंतशला दंंारा शंंी
नविय नमतंं मणिंल िे वकफंशॉप
का आयोजि नकया गया, नजसमें
नदवयंांगो ं को जयपुर पैर का
नवतरण निशुलकं नकया गया।
संसथंा दंंारा 311वां कृनंंतम पैर
नवतरण के कायिंकंंम का
आयोजि कराया गया, नजसमें
पंंदेशभर के लोग शानमल हुए। 

आयोजन मे ्र््तशला की अधय्क््
शीला ने बताया, संसथ्ा से जुड्े
सदसय्ो ्की मदद से जरर्तमंद
लोगो ्की मदद की गई। श््ी
रवनय रमत्् मणड्ल द््ारा संचारलत
जयपुर पैर के सथ्ायी वक्कशॉप मे्
घुटनो ्के ऊपर से कटे एक
रदवय्ांग व घुटने से नीचे से पैर
कटे 9 भाई-बहनो ्को कृर््तम पैर
लगाए गए। काय्िक््म मे ्महावीर
इंटरनेशनल र््तशला की शीला
श््ीश््ीमाल, इंदू लोढ़ा, लीला
श््ीश््ीमाल, राजकुमारी कोचर,
रंजना  श््ीश््ीमाल, जयश््ी
पुगरलया, राजश््ी श््ीश््ीमाल, सुधा
सेरठया,  उषा कोठारी उपसस्थत
थी।् गवरन्िग् काउंरसल के मेब्र
देवीचंद श््ीश््ीमाल, रमेश
कोठारी, श््ी रवनय रमत्् मणड्ल
के संसथ्ापक महेद््् कोचर,
खेमराज बैद, सरचव आकाश
गोलछा आरद उपसस्थत रहे।
काय्िक््म का संचालन इंदू 
लोढ़ा ने रकया। 

काय्िशाला मे ्10 
लोगो ्की मदद

महाशधिेिन संग आदिंच शििाह 
मनवा कुम््ी क््र््तय समाज के केद्््ीय अधय्क्् खोडस् राम
कशय्प ने बताया रक हर साल महारधवेशन के रदन ही
आदश्ि रववाह का आयोजन रकया जाता है। इस बार रायपुर
राज मे ्होने वाला यह महारधवेशन 22-23 फरवरी को होने
वाला है। इसी रदन रजन बेटे-बेरटयो ्का ररशत्ा उनके
पररजनो ्ने पहले से तय रकया है, उनका आदश्ि रववाह
समाज की मौजूदगी मे ्रकया जाएगा। इस बार समाज ने 51
जोड्े का आदश्ि रववाह कराने का लक्््य एवं तैयारी की है।
समाज के लोगो ्को रफजूलखच््ी से बचाने के रलए प््यास
हर साल की तरह इस बार भी रकया जाएगा। इसके रलए
वय्वसथ्ा बनाने के साथ ही आदश्ि रववाह के रलए जोड्े की
जानकारी अलग-अलग राज से इस बार भी मंगाई गई है। 

शाकदयों में किराए पर िपडंे लेने िा बढंा टंंेंि, 2 लाख िी बंंांिेि डंंेस 40 हजार में किराए पर ले रहे

शादी में दूलंहा-दुलंहन किराए पर ले रहे किजाइनर डंंेस और
जंवेलरी, एि कदन िे कलए 50 हजार ति खरंच िर रहे

देवउठनी के बाद
शाददयों का सीजन

दिर से शुरं हाे चुका है। कई
लोगों को शाददयों मेें महंगे

कपडंे पहनने का शौक होता
है, लेदकन नए कपडंों के दाम
अदिक होने से वे खरीद नहीं

पाते। ऐसे में दकराए पर
कपडंे लेने का दवकलंप

लोगों को इन ददनों कािी
पसंद आ रहा है। राजिानी

में भी महानगरों की तजंज पर
शाददयों के दलए महंगे कपडंे

दकराए पर दलए जा रहे हैं।
इसकी मांग लगातार बढंती
जा रही है। दूलंहा-दुलंहन के

कपडंे और जंवेलरी भी
दकराए पर एक ददन के दलए

ली जा रही है। बता दें दक
नवंबर और ददसंबर महीने

में शाददयों के कई
मुहूतंज हैं।

शकराए के कपडों ंपर 40 
हजार से अशधक खरंच रहे 

आमतौर पर शारदयो ्के रलए दूलह्ा और दुलह्न हैवी और
महंगी ड््ेसेस पसंद करते है,् लेरकन वत्िमान समय मे ्ऐसे
ड््ेसेस काफी महंगे है।् बाजार मे ्इसकी कीमत 60 हजार
रप्ए से लेकर 80 हजार रप्ए तक होती है। ऐसे मे ्दूलह्ा
और दुलह्न अपनी शारदयो ्के रलए ड््ेसेस रकराए पर लेकर
अपना शौक और पसंद पूरा करते है।्  शादी मे ्पहने जाने
वाले दूलह्ा और दुलह्न के इस पररधान को रकराए पर 5
रप्ए से लेकर 40 हजार रप्ए तक के रकराए पर रलया जा
सकता है। आज माक््ेट मे ्ऑफलाइन के बजाय दूलह्ा
दुलह्न के पररधान ऑनलाइन पसंद रकए जा रहे है।् 

राजघराना मे ंदुलहंन के
पशरधान की मांग अशधक 
पंडरी कपडा् माक््ेट मे ्ऑफलाइन मोड
पर दुलह्न के पररधान रकराए पर देने
वाली राजघराना शॉप की कारोबारी श््ेता
अग््वाल ने बताया रक दुकान मे ्शारदयो ्के
रलए दुलह्न के पररधान ही रकराए पर रदए
जाते है।् ऐसे पररधान 10 हजार से लेकर 50
हजार रप्ए तक रकराए पर देती है,्
रजसमे ्ब््ाइडल लहंगे के साथ चुनरी और
बल्ाउज भी रदया जाता है।  यहां पर पहले
दुलह्न के पररधान के साथ ही जेवर और
आभूषण रकराए पर रदए जाते रहे है,्
लेरकन बीते कुछ साल से जेवर और
आभूषण रकराए पर देने बंद कर रदए है।्
आजकल लोग शादी के साथ ही सगाई
और मेहंदी जैसी रसम्ो ्के रलए भी ड््ेसेस
रकराए पर लेना पसंद करते है।्

रायपरु।  शादी के मौके पर
दूलहंा-दुलहंि के पनरधािो ंकी

खूब खरीदारी की जाती है,
लेनकि दूलहंा-दुलहंि के ऐसे
महंगे पनरधाि नसफंफ शादी के

नदि ही शोभा बढांते है।ं उसके
बाद ये जयंादातर काम िहीं
आते, इनहंे ंकेवल यादो ंके

नलए संजोकर रख नदया जाता
है। इसनलए युवा वगंि अब

नकराए पर शादी के नलए महंगे
जोडंे ले रहे है।ं 

घूमते-शफरते
शलया वयंंजनों
का सिंाद
इस बार खेती-
रकसानी से जुड्े लोग
अपेक््ा से कम पहुंचे,
लेरकन शहरी क््ेत्् के
लोगो ्ने इस कसर
को पूरा रकया। मेले मे्
रमलने वाले वय्ंजनो्
की परख और पसंद
करने वाले लोग
पारंपररक वय्ंजनो ्का
सव्ाद लेने के रलए
घूमने-रफरते जहां
उनह्े ्मनपसंद वय्ंजन
नजर आया, वहां रक्े
और आड्िर रकया।
इस बार भी देशी चाट्ि
और गुपचुप के ठेले
मे ्जय्ादा रौनक रही।
चना, मूंग जैसे
अलग-अलग दाल से
तैयार रकए गए
भुरजया व रमकस्
रमकच्र को लोगो ्ने
घर ले जाने के रलए
भी खरीदा।नमकीन,
पेठा, रमठाई, अनरसा,
जलेबी जैसे कई
वय्ंजनो ्को शुद््ता के
साथ दुकान सजाने
वालो ्ने ग््ाहको ्की
रडमांड पर परोसा।

कामकाजी मनहलाएं बिी ंआतमंनिभंिर
अब नसलाई का हुिर आएगा काम 

रायपरु। पंनित रनवशंकर
शुकलं वािंि मे ं कामकाजी
मनहलाओ ं को आतमंनिभंिर
बिािे सकारातमंक हुई है।
वािंि की 125 जररंतमंद
मनहलाओ ं को  3 महीिा
तक  नसलाई, कढांई की
कला मे ं पारंगत करिे उनहंें
नि:शुलकं पंंनशकंंण पंंदाि कराया गया। वािंि
पारिंद आकाश नतवारी िे नशनवर लगाकर
पंंनशकंंण की वयंवसथंा कराई। इसके साथ ही
पंंनशकंंण के बाद इि मनहलाओ ं को सममंाि
सवंरपं पंंशनंंस पतंं पंंदाि नकया गया।  िारी
सशककंतकरण की थीम पर िगर निगम जोि 4
कसंथत पंनित रनवशंकर शुकलं वाििं में
मनहलाओ ं को सवंावलंबी बिािे सामुदानयक
भवि मे ं नसलाई कढांई पंंनशकंंण नशनवर

आयोनजत नकया गया। मनहलाओ ंको हुिरमंद
बिािे के बाद उिमे ं से तीि पंंनशकंंानथंियो ं का
चयि कर नि:शुलकं नसलाई मशीि नवतनरत की
गई। कायंिकंंम मे ं पंंमुख रपं से पूवंि नवधायक
कुलदीप जुिेजा, नवकाश उपाधयंाय,  रनवशंकर
शुकलं वाििं के पारिंद और  िगर निगम
एमआईसी सदसयं आकाश नतवारी, यानमिी
नतवारी, पंंनशनंंकका छाया खंिूलकर, सरोज
राजपूत सनहत वािंि की मनहलाएं उपकसंथत रही।ं 

रायपुर। रवश्् मधुमेह रदवस के
अवसर पर रसटी आई केयर द््ारा
रनशुलक् नेत्् जांच के रलए रशरवर

आयोरजत रकया गया, रजसमे ्मरीजो्
की जांच की गई तथा रनशुलक् दवा का

भी रवतरण रकया गया। इस रशरवर मे्
रवशेष सहयोग सन फामा्ि के संदीप

कुशवाह द््ारा प््दान रकया गया। साथ
ही फंडस कैमरा का भी उपयोग रकया

गया। रसटी आई केयर असप्ताल के
सट्ॉफ, मनीष, मारकंडे, ररतेश यादव, वषा्ि, साक््ी, आरती और शारहना का भी इस काय्िक््म मे्

महतव्पूण्ि योगदान रहा। इस रशरवर के आयोजक डॉ. मनीष एस. श््ीवास््व रहे।

शिशिर मे ंलकंंण देखकर बताई आंखो ंकी समसयंा

घंटों इंतजार के बाद नौका विहार और झूले का आनंद
अंवतम वदन 50 हजार से जंयादा की भीडं से मेला गुलजार 

लोगो ंने उठाया झूले का लुतफं
ड््ैगन ट््ेन, घोडा्, कार झूले ने

बच््ो ्को आकरष्ित रकया। उनकी
खुशी के रलए गारज्ियनस् ने भी
कोई कसर नही ्छोडी्। वही्
मरहलाओ ्और युवाओ ्का रझ्ान
मेले मे ्सजाए गए टावर, टोराटोरा,
नाव और ब््ेक डांस झूले के प््रत
जय्ादा देखने देखा  गया। एक बडा्
वग्ि चांद-तारा झूले का लुतफ्
उठाने के रलए अपनी बारी का
इंतजार करता नजर आया।

अलग-अलग तरह के झूले का लोग लुतफ् उठा सके,् इसके रलए अलग से दो जगह इसके रलए
जोन बनाया गया था। इसके बाद भी दोनो ्जगह  लोगो ्की भीड ्अपेक््ा के अनुरप् रही।

रायपरु। खारिं तट पर
पुनिंी मेला मे ंदूसरे नदि भी
50 हजार से जयंादा लोगों

की भीड ंउतसंाह से पहुंची।
इसके चलते मेला सथंल

नदिभर गुलजार रहा।
नकसी िे िौका नवहार का

लुतफं उठाया तो कोई झूला
जोि मे ंपहुंचा। इससे

पहले सुबह कानतंिक मास
की पूनणंिमा नतनथ से शुरं

हुए मेले मे ंदूसरे नदि यािी
शनिवार को करीब 20

हजार शंंदंंालुओ ंिे बूढां
पूनणंिमा के अवसर पर

हाटकेशंंर िाथ महादेव का
दशंिि नकया। 

इसके बाद लोग बाहर निकले और पनरवार के लोगो ंऔर दोसंंों
के साथ िौका नवहार के नलए पहुंचे। इसमे ंकपलसं का रझंाि
जयंादा देखिे को नमला। इससे िौका चलािे वालो ंकी नदिभर
पूछ-परख रही। बचंंो ंके साथ पहुंचे लोगो ंके नलए हर साल
मेले मे ंवयंंजिो ंका सटंाल सजािे वालो ंिे इस बार निमांि को
देखते हुए अलग-अलग फलंेवर मे ंआइसकंंीम भी रखा था।
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सिटी स्पोर्ि्स

सृकूल नेशनल तीरंदाजी मेृ
छतृृीसगढृ के राज को गोलृड

रायपरु। नवदयाल गुजरात मे् आयोवजत 68 वे्
स्िूल नेशनल गेम मे् छि््ीसगढ् से 25
सदस्यीय दल ने उत्िृष्् प् ्दश्वन विया।
प््वतयोवगता मे् वरिव्व वग्व मे् वशव तराई तीरंदाज
आिाश राज ने 70 मीटर मे् गोल्ड मेडल प््ाप्त
विया। तीरंदाजी संघ िी ओर से िैलाश
मुरारिा ने बताया वि छि््ीसगढ् िे तीरंदाज ने
इंटरनेशनल इस्कवपमे्ट मे् या वरिवर और
िंपाउंड वग्व मे् पहली बार स्िूल नेशनल मे्
मेडल प््ाप्त विया है। छि््ीसगढ् िे तीरंदाज
भारतीय वग्व मे् तो हर साल ओपन टून्ावमे्ट मे्
मेडल प््ाप्त िर रहे है्, परंतु परीक््ा मे्
छि््ीसगढ् िे तीरंदाज िो स्िूल नेशनल मे्
मेडल वमलना गव्व िी बात है। आने वाले
समय मे् मुख्यमंि््ी और तीरंदाजी संघ िे
अध्यक्् ववष्णु देव साय िे नेतृत्व मे् सभी वग््ो्
मे् इंटरनेशनल इस्कवपमे्ट मे् विलाि्ी मेडल
लाने िे वलए आगे बढ् रहे है्। 
बीसीसीआई टृृॉफी खृृिकेट मेृ असम

के खवरृदृृ छतृृीसगढृ का मैच डृृा

रायपरु। बी.सी.सी.आई. ट््ॉिी 2024-25 िा
आयोजन 11 अक्टूबर से जारी है। वजसमे् ग््ुप
डी मे् छि््ीसगढ िी टीम िा पांचवा मैच (13
- 16 नवंबर)  शहीद वीर नारायण वसंह
अंतरराष््््ीय व््ििेट स्टेवडयम, रायपुर मे् असम
टीम िे ववर्द्् िेला गया। 

चौिे वदन छि््ीसगढ ने टॉस जीतिर पहले
क््ेि््ऱक््ण िरने िा वनण्वय वलया। असम ने
पहले बल्लेबाजी िरते हुये अपनी पहली पारी
मे् 95.2 ओवरो् मे् 10 वविेट िोिर 289 रन
बनाये। असम िी ओर से िप्तान देवनश दास
ने शनदार 104 रन तिा घडीगांविर ने 61 रनो्
िी पारी िेली। छि््ीसगढ िी ओर से रवव
विरण ने 5 वविेट वलये। उनिे अवतवरक्त
आशीष चौहान ने 3 वविेट प््ाप्त विये। 

छि््ीसगढ ने अपनी पहली पारी मे् 143
ओवरो् मे् 9 वविेट िोिर 500 रन बनाये तिा
पारी घोवषत िर दी। छि््ीसगढ िी ओर से
आयुष पांडेय ने शानदार 211 रनो् िर पारी
िेली। उनिे अवतवरक्त अजय मंडल ने 69
रन तिा एिनाि िेरिर ने 50 रनो् िा
योगदान वदया। असम िी ओर से राहुल वसंह
तिा मुख्तार हुसैन ने 3-3 वविेट प््ाप्त विये। 

असम ने अपनी दूसरी पारी मे् 95.4 ओवरो्
मे् 10 वविेट िोिर 279 रन बनाये है। असम
िी ओर से परवेज ने 94 रन तिा वशवशंिर
रॉय ने 55 रन बनाये। छि््ीसगढ िी ओर से
रवव विरण ने आंठवी बार तिा इस वष्व तीसरी
बार 5 या उससे अविि वविेट प््ाप्त िरने िा
िीव्तवमान बनाया। उन्होने 20 ओवरो् मे् 56 रन
देिर 5 वविेट वलये। 69 रनो् िे लक्््य िा
पीछा िरने उतरी छि््ीसगढ ने िराब रोशनी
िी वजह से मैच समाप्त होने ति 1 ओवर मे्
वबना नुिसान िे 8 रन बना वलये िे। मैच ड््ा
पर समाप्त हुआ, छि््ीसगढ ने पहली पारी िी
बढत िे आिार पर 3 अंि प््ाप्त विये। 

सीएम टृृॉफी इंखडया इंटरनेशनल चैलेृज
बैडखमंटन के टॉप आठ मेृ तय हुए खखलाडृी

रायपरु। सीएम ट््ॉिी इंवडया इंटरनेशनल
चैले्ज बैडवमंटन स्पि्ाव िा आयोजन

राजिानी मे् विया
जा रहा है। वजसमे
15 नवंबर िो प््ी
क्वाट्वर िाइनल
िे मुिाबले
संपन्न हुए और
इस स्पि्ाव िे टॉप
8 मे् पहुंचे
विलािियो् िे
नाम तय हुए।
वमव््ित युगल –

प््ी क्वाट्वर िाइनल मे् आशीष सूय्ाव और अमृत
प््मुिेश (भारत) िी जोि्ी ने अर्णेश हवर और
ि््ेया बालाजी (भारत) िी जोि्ी िो 21-
16,21-18 से, वनवतन िुमार और वरवि िौर तूर
(भारत) िी जोि्ी ने गौसे शैि और मनीषा िे
(भारत) िी जोि्ी िो 21-17,15-21,25-23
से, रोहन िपूर और गद््े र्िवविा वशवानी
(भारत) िी जोि्ी ने हष्ववि्वन िोठारी और
आरािना बालचंद्् (भारत) िी जोि्ी िो 21-
9,21-11 से, एडववन जॉय और अर्ल बाला
रािािृष्णन (भारत) िी जोि्ी ने सूरज
गोआला और नविा मंगलम (भारत) िी
जोि्ी िो 15-21,21-14,27-25 से, चयवनत
जोशी और िाव्या गुप्ता (भारत) िी जोि्ी ने
फ्रोग् संजय अमन ओर अनघा िरंदीिर
(भारत) िी जोि्ी िो 20-22,21-18,21-11
से, बोक््ा नवनीत और वरवतिा ठािर
(भारत) िी जोि्ी ने अरववंद वी सुरेश और
गौरी िृष्णा टी.आर (भारत) िी जोि्ी िो 21-
16,21-16 से, भव्या छाबि्ा और मनाली
बोरा(भारत) िी जोि्ी ने िीरेन अय्यप्पन
(संयुक्त अरब अमीरात) और ि््ीवनवि
नारायणन (भारत) िी जोि्ी िो 21-18,18-
21,21-10 से, िुवानात होरबानलुएविट और
िुंगिा िोप्विम्माविट (िाईलै्ड) िी जोि्ी ने
ववष्णु ि््ीिुमार और अपण्ाव बालन (भारत)
िी जोि्ी िो 21-13,19-12,21-12 से हराया।

रायपुर, रखववार 17 नवंबर 2024 03haribhoomi.comहेलृथ-जृयोखतष & सृपोरृसृस
खानपान और आपकी दिनचर्ाा पर दनर्ार करती है सेहत, रखे् इसका ध्रान 

वकंत से पहले आपको बूढंा बना देगी ये आदत, हाटंट
अटैक और संटंंोक से मौत का भी बढं जाता है खतरा

विन आदतो् िे
िारण आप समय से

पहले बूढ्े हो सिते है्
इसिो लेिर ववशेषज््ो् ने
अध्ययनो् िा ववश्लेषण विया।
इसमे् वजस आदत िो सबसे
बि्ा िारण माना गया है उससे
बि्ी संख्या मे् लोग वशिार है्?
आमतौर पर 50-55 िी आयु
िो भारत मे् बुढ्ापे िी तरि
बढ्ने वाला माना जाता है। पर
क्या आप जानते है् वि िुछ
आदते् आपिो समय से पहले
ही बुढ्ापा िा वशिार बना
सिती है्? जी हां, ये सच है
वि हमारी वदनचय्ाव िी िुछ
गि्बि् आदते् और िान-पान
मे् गि्बि्ी िा भी त्वचा और
लुि पर निारात्मि असर हो
सिता है। इतना ही नही् आप
40 िी उम्् मे् न वसि्फ 50-60
वालो् िी तरह वदिने लगते है्,
साि ही शरीर और मव््सष्ि
पर इसिा असर हो सिता है।
विन आदतो् िे िारण आप
समय से पहले बूढ्े हो सिते है्
इसिो लेिर ववशेषज््ो् ने
अध्ययनो् िा ववश्लेषण विया।
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने वदनचय्ाव
िी वजन आदतो् िो सबसे
बि्ा िारण माना है उनमे् लंबे
समय ति बैठे रहने िी आदत
िो प््मुि पाया गया है।

लाख कोशििों के बाद भी नहीं
घट रहा वजन, तो कीिजये उपाय 

वजन घटाने िे वलए वनयवमत व्यायाम, शारीवरि र्प से
सव््िय रहना बहुत जर्री है। पर क्या लाि िोवशशो् िे बाद
भी नही् घट रहा वजन? आइए जानते है् वि इसिे क्या िारण
हो सिते है्?

अविि वजन या मोटापे िी समस्या शरीर िे वलए िई
प््िार से नुिसानदायि है। इससे डायवबटीज, हाई ब्लड
प््ेशर, ह्दय रोग जैसी गंभीर और ि््ोवनि बीमावरयो् िा ितरा
हो सिता है। यही िारण है वि स्वास्थ्य ववशेषज्् सभी लोगो्
िो अपना वजन िंट््ोल मे् रिने िी सलाह देते है्। चूंवि
बच््ो् मे् भी मोटापा िा ितरा बढ्ता जा रहा है इसवलए िम
उम्् से ही वजन िो वनयंव््ित िरते रहने िे वलए प््यास विए
जाने चावहए।

वजन घटाने िे वलए वनयवमत व्यायाम, शारीवरि र्प से
सव््िय रहना बहुत जर्री है। वेट लॉस िे वलए अक्सर लोग
वजम जाना शुर् िर देते है्। पर क्या इस उपाय से भी आपिो
लाभ नही् वमल पा रहा है? अगर हां तो आपिो िुछ और
बातो् पर गंभीरता से ध्यान देने िी आवश्यिता है। आइए
जानते है् वि िौन से िारण हो सिते है् जो वजन बढ्ने िा
िारण बनते है्? वजनपर भी ध्यान देते रहने िी आवश्यिता
है।
वजन घटाने के खलए जरृरी है वृयायाम

वजन घटाना चाहते है् तो वनयवमत र्प से शारीवरि
सव््ियता जर्री है। स्ट््े्ि ट््ेवनंग जैसे अभ्यास न वसि्फ
मांसपेवशयो् िो मजबूत िरने और शारीवरि शस्कत िे वनम्ावण
मे् मदद िरते है् साि ही इससे वजन िो िंट््ोल िरने मे् भी
मदद वमलती है। इसिो वदनचय्ाव मे् शावमल िरिे वेट लॉस
विया जा सिता है। इसी तरह से एरोवबि व्यायाम िे माध्यम
से शरीर से अवतवरक्त िैट िो िम िरने और वजन घटाने मे्
मदद वमल सिती है। आपिो सप्ताह मे् िम से िम 150
वमनट मध्यम एरोवबि गवतवववि या सप्ताह मे् 75 वमनट स्ट््े्ि
ट््ेवनंग िा अभ्यास िरना चावहए। शरीर िो विट रिने और
वजन िम िरने मे् इससे मदद वमल सिती है। हालांवि अगर
इन प््यासो् िे बाद भी वजन िम नही् हो रहा है तो िुछ अन्य
स्सिवतयो् पर भी ध्यान दे्।
डाइट मेृ करेृ सुधार

वेट लॉस िरने िे वलए व्यायाम और अन्य शारीवरि
गवतवववियो् िे साि-साि आहार मे् सुिार िरना भी बहुत
जर्री है। बहुत अविि िाना, भोजन िे माध्यम से अविि
िैलोरी लेना, प््ोसेस्ड या िास्ट िूड्स िाना, चीनी वाली चीजे्
िाने से भी वजन तेजी से बढ्ने लगता है। वजन घटाना चाहते
है् तो आहार मे् सुिार िरना बहुत जर्री है। उन चीजो् िा सेवन
िम से िम विया जाना चावहए जो हाई िैलोरी वाली हो्।
इन सृवासृथृय समसृयाओृ पर देृ धृयान

िुछ प््िार िी स्वास्थ्य समस्याओ् िे िारण भी शरीर
िा वजन बढ्ने लगता है और इसे िंट््ोल रिना िवठन हो
जाता है। इसवलए अगर आप वेट लॉस िे वलए प््यास िर रहे
है् तो इन समस्याओ् िो िंट््ोल िरना भी जर्री है। 

अब जब आप अपनी हेल्ि िा भी ध्यान रिना चाहते है् लेविन िुछ चटपटा भी
िाना चाहते है् तो आप वबना तले ब््ेड पिौि्ा भी तैयार िर सिते है्। सुनिर
अजीब लगा न, पर ये सच है। आप वबना तले भी स्वावदष्् ब््ेड पिौि्ा तैयार िर
सिते है्। 
बृृेड पकौडृा बनाने के खलए सामान

ब््ेड पिौि्ा बनाने िे वलए आपिो सबसे पहले इसिी स्टविंग तैयार
िरनी है। स्टविंग बनाने िे वलए उबले हुए आलूओ् िो छील िर अच्छी
तरह से मैश िरे्। अब एि िढ्ाई लेिर उसमे् िोि्ा सा तेल डाले् और विर
बारीि िटी हरी वमच्व, हल्दी और जीरा डालिर भूने्। 

खबना तले ऐसे बनाएं सृवाखदषृृ बृृेड
पकौडृा, खाकर घरवाले करेृगे तारीफ

वास््ु शास्््् मे् वदशाओ्
िा िास ध्यान रिा जाता
है। ऐसा इसवलए क्यो्वि
वास््ु िे अनुसार चीजो् िो
बनाया जाता है, तो वो
आपिे भववष्य पर असर
डालती है्। ऐसे मे् जर्री है

वि आप जो भी िाय्व िरे् वदशा िा ध्यान रििर िरे्। इससे आपिे जीवन मे् होने
वाली हलचल िम हो जाएगी। 
इस खदशा मेृ नहीृ होना चाखहए नखववाखहत दंपती का कमरा

िभी भी नवववावहत जोि्े िा िमरा उि््र, दव््कण, उि््र-पूव्व और दव््कण-पूव्व वदशा मे्
नही् बनवाना चावहए। ऐसा इसवलए क्यो्वि इन वदशाओ् मे् अगर िमरा होता है तो वैवावहि
जीवन मे् छोटी-छोटी बातो् िो लेिर झि्गा बना रहता है। साि ही, हर बात पर बहस बाजी
होती है। ऐसे मे् बेहतर है वि आप घर िी इस वदशा मे् नए जोि्े िा िमरा न बनवाएं। अगर
आपने इस वदशा मे् िमरा तैयार िरा वलया है, तो िुछ समय िे वलए इससे उन्हे् दूर रिे्।
इस खदशा मेृ बनवाएं कमरा

वववाह िे बाद हर िोई चाहता है वि उसिा जीवन सुिमय बना रहे। विसी तरह
िी परेशानी या िलह न हो। इसिे वलए जर्री है वि आप पंवडत जी से पूछिर िमरे
िो तैयार िरे्। ऐसा इसवलए क्यो्वि जब आप उि््र-पव््िम वदशा मे् िमरा बनवाएंगे
तो इससे दोनो् िे बीच शांवत रहेगी। साि ही, उनिा जीवन सुिमय रहेगा।

घर की इस दिशा में नहीं बनवाएं
नवदववादहत जोडंे का कमरा 

लंबे समय तक बैठे रहना नुकसानदायक
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने वनष्िष्व मे् पाया है वि गवतहीन जीवनशैली सभी उम््

िे लोगो् िी सेहत िे वलए ितरनाि है। लंबे समय ति बैठे रहने से इसिा
जोविम और भी अविि हो सिता है। ऑविस जाने वाले लोगो् मे् ये समस्या
ज्यादा देिी जाती रही है। वदन िे दौरान आप वजतना अविि बैठे रहते है्,
स्वस्ि जीवन िे वलए ये उतना ही ितरनाि प््वृव््ि है।

गवतहीन जीवनशैली िे िारण वजन बढ्ने, टाइप-2 डायवबटीज और
ह्दय रोग वविवसत होने िा ितरा तो रहता ही है साि ही इसिे िारण आप
समय से पहले बुढ्ापे िा भी वशिार हो सिते है्। 
हो सकते हैृ कई दुषृपृृभाव

हाल िी एि वरपोट्व मे् स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने बताया वि लंबे समय ति
बैठे रहने िी आदत िे िई दुष्प््भाव हो सिते है्। जो लोग वदन िे अविितर
समय बैठे रहते है् उनिा वदमाग वबल्िुल वडमे्वशया से पीव्ित व्यस्कत जैसा
होने लग जाता है। ज्यादा देर से बैठने से ह्दय रोग, मिुमेह, स्ट््ोि, उच््
रक्तचाप और उच्् िोलेस्ट््ॉल िा जोविम भी बढ् जाता है, जो शरीर िो
उसी तरह से पवरवव्तवत िर देती है् जैसे बुढ्ापे मे् होता है।

वदनभर चलते-विरते रहने वाले लोगो् िी तुलना मे् अविितर समय
बैठिर वबताने या गवतहीन जीवनशैली वालो् मे् इस तरह िे गंभीर दुष्प््भाव
अविि देिे जाते रहे है्। 

हृदय रोगोृ का बढृ जाता है खतरा
स्वास्थ्य ववशेषज््ो् ने पाया वि लंबे समय ति बैठे

रहने िी आदत आपमे् समय से पहले ह्दय रोगो् िो
बढ्ाने वाली भी हो सिती है। अध्ययन मे् पाया गया वि
जो पुर्ष सप्ताह मे् 23 घंटे से अविि बैठे रहते है् उनमे्
ह्दय रोगो् िे वविवसत होने और इससे मृत्यु िा जोविम
अन्य लोगो् िी तुलना मे् 64 प््वतशत अविि हो सिता
है। ये वदल िा दौरा या स्ट््ोि होने िे ितरे िो 147
प््वतशत ति बढ्ाने वाली समस्या हो सिती है। ह्दय रोगो्
िी स्सिवत मे् शरीर िमजोर होने लगता है और इसिे
दुष्प््भाव आपमे् समय पूव्व बुजुग्व होने िे लक््ण प््िट िर
सिते है्।
समय से पहले मृतृयु का जोखखम

लंबे समय ति या अक्सर बैठे रहने िे िारण
शारीवरि और मानवसि दुष्प््भाव या समय से पहले बुढ्ापे
िा जोविम तो रहता ही है साि ही ये समय से पहले मृत्यु
िे ितरे िो भी बढ्ाने वाली हो सिती है। इसिो समझने
िे वलए शोिित्ावओ् ने बैठने िे समय और गवतवववि िे
स््र वाले 13 अध्ययनो् िा ववश्लेषण विया। इसमे् पाया
गया वि जो लोग वबना विसी शारीवरि गवतवववि िे वदन
मे् आठ घंटे से अविि समय ति बैठे रहते है्, उनमे्
मोटापा और समय से पहले मृत्यु िा िारण बनने वाली
बीमावरयो् िा जोविम अविि हो सिता है।
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भारतीय पुर्ष मॉिल्स का िच्दस्ि 

वैसे रो फिपल्सटक का इस््ेमाि खूबसूररी को
बढ़्ाने के फिए ही होरा है, िेफकन यफद इसके रंग
का चयन सोच-समझ के न फकया जाए रो गिर
फिपल्सटक िगाने से िुक फबगड़् भी सकरा है।
आपको फकस रंग के कपड़्ो् के साथ कैसी
फिपल्सटक चुननी चाफहए, यह जानना जर्री है।
फिपल्सटक के रंग का चयन मेकअप के फहसाब
से भी करना चाफहए। 
कािे कपड़्े

यफद आप ब्िैक रंग के आउटफिट कैरी कर
रही है् रो उसके साथ क्िासी िुक के फिए रेि
फिपल्सटक, सॉफिल्सटकेटेि िुक के फिए वाइन
रंग और फमफनमि िुक के फिए न्यूि शेि की
फिपल्सटक का चयन करे्।  
सफेर कपड़्े

यफद आप सिेद रंग का आउटफिट कैरी कर
रही है् रो एफिगे्ट िुक के फिए गुिाबी या पीच
टोन की फिपल्सटक, क्िासी िुक के फिए
कोरि फिपल्सटक और बोल्ि िुक के फिए िाक्क

रेि फिपल्सटक कैरी करे्।  
िाि कपड़्े

िाि रंग के कपड़्ो् के साथ यफद मेकअप
फमफनमि रखा है रो न्यूि शेि की फिपल्सटक,
क्िासी और िेफमफनन िुक के फिए सॉफ्ट फपंक
और सफ्दडयो् के मौसम मे् वाइन रंग की
फिपल्सटक िगाएं।  

नीिे कपड़्े
यफद नीिा आउटफिट कैरी कर रही है्

रो नेचुरि िुक के फिए रोजी फपंक या न्यूि
फिपल्सटक का चयन करे्। सॉफ्ट िुक के
फिए आप पीच फिपल्सटक का चयन कर
सकरी है्। बोल्ि िुक के फिए वाइन किर
बेस्ट रहेगा।  
पीिे कपड़्े 

पीिे रंग के कपड़्ो् के साथ आप यफद
वाइि््े्ट िुक कैरी करना चाहरी है् रो कोरि
और पीच टोन की फिपल्सटक का चयन करे्।
फसंपि िुक के फिए आप न्यूि फपंक का भी
चयन कर सकरी है्। 
गुिािी कपड़्े

िड़्फकयो् को गुिाबी रंग के कपड़्े कािी
पसंद आरे है्। इसके साथ यफद आप िेफमफनन
िुक कैरी करना चाहरी है् रो िीप रोज रंग की
फिपल्सटक का चयन करे्। ग््ेसिुि िुक के
फिए िाइट पीच रंग की फिपल्सटक चुने्। 

मकि रंग के कपड्ो्  के िाथ कैिी मलपस्सटक
देगी परफेक्ट लुक यहां जामनए िभी मडटेल

नायरा कट कुत््ी िेट के खाि मडजाइंि
आपको बनाएंगे और ज्यादा खूबिूरत

मफल्ि इव्ेट

टॉलीवुड

सुपरहीरो डैड बििा चाहते हैू णूूिस
कैपूिि अमेणरका िे णकरा खुलासा

टूूोणलंग के बाद साउंड णमकूससंग पर णिर
काम करेूगे सूरूाा की 'कंगुवा' के णिमूााता

हॉिीवुि
स्टार फ््कस

इवांस अपनी
आगामी

फिल्म रेि
वन को िेकर
िगारार चच्ाड
मे् बने हुए है्।
फ््कस इवांस,
फजन्हो्ने फपछिे साि अपनी पत्नी अल्बा बैल्पटस्टा से शादी
की थी। अब फ््कस इवांस ने फपरा बनने के बारे मे् खुिासा

फकया है। हॉिीवुि स्टार फ््कस इवांस माव्डल्स एवे्जस्ड मे्
कैप्टन अमेफरका के फकरदार के फिए प््फसद्् है्। िेफकन अब
फ््कस एक सुपरहीरो फपरा बनना चाहरे है्। कैप्टन अमेफरका

अफभनेरा ने अपने सह-किाकार ड्वेन जॉनसन के साथ
अपनी आगामी फिल्म रेि वन का प््मोशन फकया और जब

उनसे पूछा गया फक क्या वह जॉनसन की ररह फपरा की
भूफमका फनभाना चाहे्गे, जो रीन बेफटयो् के फपरा है्, रो इवांस

ने कहा "हां, मुझे उम्मीद है। हां, फबल्कुि।"  फ््कस को
माव्डल्स एवे्जस्ड मे् कैप्टन अमेफरका: द िस्ट्ड एवे्जर (2011)

से िेकर एवे्जस्ड: एंिगेम (2019) के अिावा माव्डि
फसनेमैफटक यूफनवस्ड (एमसीयू) फिल्मो् मे् कैप्टन अमेफरका

की भूफमका फनभाने के फिए पहचाना जारा है। एवे्जस्ड
फै्््चाइजी मे् उनके काम ने उन्हे् दुफनया के सबसे बेहररीन

अफभनेराओ् मे् शाफमि कर फदया है। 
मीफिया फरपोर्स्ड के अनुसार, फिल्म

रेि वन के प््मोशन के दौरान फ््कस ने कहा, "फपरा
बनना कािी रोमांचक होगा।" एवे्जस्ड अफभनेरा ने

फसरंबर 2023 मे् पत्नी अल्बा बैल्पटस्टा के साथ शादी

छॉलीवुड 
‘गणितबाज’ की शूणिंग
शुरू होगी अगले माह आजकल फैशन बियर्ड का ही है।

अपने चेहरे के बहसाि से सभी पुर्ष
अलग-अलग तरह की बियर्ड रखते

है्। कभी बिराट कोहली िाली तो
कभी बिक््ी कौशल का स्टाइल

पुर्षो् को भा जाता है। इन्ही् लुक
मे् से एक है बियर्ड फेबरंग फेबरंग
के साथ बियर्ड का लुक थोड़ा और
नेचुरल आ जाता है।  पुर्षो् को
फेबरंग का यही अंदाज तो पसंद

आता है। इसबलए आजकल बियर्ड
फेबरंग के दीिाने सभी हो चुके है्।
मगर अफ़सोस अभी भी कई पुर्ष

इसके िारे मे् ज्यादा कुछ नही्
जानते है्। इसबलए इसको अपने

लुक पर आजमा भी नही् पाते है्।
लेबकन हम बियर्ड फेबरंग से जुड़ी

गाइर ले आए है्।
दाढ्ी को कैसे परफेक्टली फेर करे्

बजन पुर्षो् ने अभी तक बियर्ड
फेबरंग नही् कराई है, उन्हे् इसके

िारे मे् पता भी नही् है। लेबकन
स्टेप िाय स्टेप इस ब््िक को

आसानी से समझा जा सकता है।
चबलए जानते है् बियर्ड फेबरंग के

िारे मे् सिकुछ- 

कंगुवा के फनम्ाडरा केई ज््ानवेि राजा ने फिल्म के रेज साउंि
फिजाइन की

आिोचनाओ्
के बारे मे् बार

की।
संगीरकार

देवी श््ी प््साद
का बचाव
करने वािे

फनम्ाडरा ने खुिासा फकया फक यह उनकी धुनो् के साथ समस्या
नही् है। सूय्ाड की मुख्य भूफमका वािी पीफरयि िै्टेसी फिल्म

कंगुवा 14 नवंबर, 2024 को फसनेमाघरो् मे् उररी। फशवा द््ारा
फनद््ेफशर इस फिल्म को दश्डको् और आिोचको् दोनो् से

नकारात्मक समीक््ा फमि रही है। पुराने आधुफनक समय के फहस्से
और रेज साउंि फिजाइन ने कंगुवा को फसनेप््ेफमयो् के फिए

बेकार अनुभव बना फदया। हािांफक, फनम्ाडरा केई ज््ानवेि राजा
ने हाि ही मे् साउंि फमल्कसंग पर फिर से काम करने को िेकर

टीम की योजना के बारे मे् बार की और खुिासा फकया फक
कंगुवा 2 को बड़्े पैमाने पर बनाया जा रहा है।

हाि ही मे् कंगुवा के फनम्ाडरा केई ज््ानवेि राजा ने फिल्म के
रेज साउंि फिजाइन की आिोचनाओ् के बारे मे् बार की।
संगीरकार देवी श््ी प््साद का बचाव करने वािे फनम्ाडरा ने

खुिासा फकया फक यह उनकी धुनो् के साथ समस्या नही् है।
ज््ानवेि राजा का कहना है फक यह फिल्म की साउंि फमल्कसंग है,

जो गिर हो गई। उन्हो्ने आगे कहा फक कंगुवा टीम फिल्म के
साउंि फमल्कसंग को फिर से बनाने और वॉल्यूम को कम करने

की योजना बना रही है। केई ज््ानवेि राजा ने कहा फक कंगुवा 2
बहुर जल्द फरिीज होने वािी है। उन्हो्ने कहा फक फशवा फनद््ेफशर
फिल्म को सकारात्मक समीक््ा फमि रही है और फिल्म के केवि

पहिे 20 फमनट की ही आिोचना की जा रही है। फनम्ाडरा दूसरी
फकस्् को और भी ज्यादा शानदार बनाने की योजना बना रहे है्,
बड़्े पैमाने पर और बड़्े बजट पर बनाने की कोफशश है। फनम्ाडरा

ने यह भी कहा फक यह फिल्म जल्द ही कुछ फदनो् मे् सूय्ाड की
सबसे ज्यादा कमाई करने वािी फिल्म बन जाएगी।

सूय्ाड ने दो फकरदार फनभाए, एक 'कंगुवा', जो एक
आफदवासी योद््ा है और दूसरा 'फ््ांफसस', जो एक आधुफनक युग

का इनाम फशकारी है। फदशा पाटनी एंजेफिना के र्प मे् और
बॉबी देओि खिनायक के र्प मे् नजर आए। कंगुवा' को इस

साि की सबसे बड़्ी और सबसे महंगी फिल्मो् मे् से एक बराया
गया है। 

िायरेक्टर एवं राइटर सुनीि सागर के फनद््ेशन मे् बनने
वािी छत््ीसगढी फिल्म ‘गफणरबाज’ का मुहूर्ड हाि ही मे्

हुआ। इस दौरान िायरेक्टर सरीश जैन मुख्य र्प से उपल्सथर
थे। उनके साथ फनम्ाडरा एवं गीरकार अशोक फरवारी, िायरेक्टर
नरेश केशवानी, प््ोियूसर एवं समाजसेवी जेठू साहू, िायरेक्टर

आिोक स्वण्डकार, फिल्म प््ोिसूयर िी के देवांगन, एक्टर
सुफनि दत्् फमश््ा, छत््ीसगढी एवं भोजपूरी फिल्मो् के

अफभनेरा पुष्पेन्द्् फसंह व संजय महानंद की उपल्सथफर मे् केक
काटकर एवं ल्किीफपंग देकर फिल्म का मुहुर्ड फकया गया। इस
दौरान मराठी व छत््ीसगढी फिल्मे् के प््फसद्् फनद््ेशक फवजय

गुमगांवकर एवं उसके प््ोियूसर राजन सूय्डवंशी नागपुर फवशेर
अफरफथ के र्प मे् सल्ममफिर हुए। िायरेक्टर सुनीि सागर ने
बराया फक इस फिल्म की शूफटँग फदसंबर के दूसरे सप्राह से

फबिासपुर, रायपुर के अिावा छत््ीसगढ के अन्य मनोरम
स्थिो् पर की जायेगी। वही् फिल्म के गानो् की शूफटंग देश के

सबसे खूबसूरर व मनोरम स्थानो् पर होगी।  उन्हो्ने आगे
बराया फक यह फिल्म छत््ीसगढ मे् बनी अब रक की सभी

फिल्मो् से अिग हटकर बनेगी फजसे देखने पर दश्डको को खूब
आनंद आयेगा। 

फैशन के इस दौर में फबयरंड की संिाइल भी बदल रही

कूल फेडेड मबयड्द लुक आपको रेगा अलग
पहचान, चेहरे के महसाब से कर ले् बरलाव

कान्गर
न्यूज

िम्दगयो् िे् ड््ाई स्सकन वाले ऐिे रखे् अपनी
त्वचा का ध्यान, वरना बढ् जाएगी परेशानी

िगभग हर फकसी को सफ्दडयो् का मौसम कािी
पसंद होरा है। इस मौसम मे् िोग घूमने-फिरने
जारे है् और अपने पफरवार के साथ समय
व्यरीर कररे है्। इसके साथ ही घरो् मे् भी हीटर
जिाकर आराम से रजाई मे् बैठना िोगो् को
कािी िुभारा है िेफकन इन्ही् सफ्दडयो् के मौसम
का त्वचा पर हमेशा गिर ही असर पड़्रा है।

सफ्दडयो् मे् त्वचा र्खी-सूखी होने िगरी
है, फजसकी वजह से कई बार शफ्मि्दगी उठानी
पड़्री है। ज्यादारर िोग अपनी त्वचा का
ध्यान रखने के फिए ल्सकन केयर ट््ीटमे्ट िेरे
है्, जोफक हर फकसी के बस की बार नही् है।
खासरौर पर जब बार आरी है ड््ाई ल्सकन वािे
िोगो् को उनको रो सफ्दडयो् के मौसम मे् कािी
परेशानी का सामना करना पड़्रा है।

ऐसे मे् हम आपको सफ्दडयो् मे् त्वचा मे् नमी
बनाए रखने के कुछ घरेिू ररीके बराएंगे,
फजनको अपनाकर आप अपनी ड््ाई त्वचा का
खास ध्यान रख सकरे है्। इसके फिए आपको
ज्यादा पैसे खच्डने की जर्रर नही् पड़्ेगी। इन
सभी ररीको् को िॉिो करना कािी आसान
है, रो आइए देर ना कररे हुए आपको इस बारे

मे् बरारे है्। 
सनस्क््ीन को ना भूिे्

िोगो् को िगरा है फक सफ्दडयो् के मौसम मे्
सनस्क््ीन का इस््ेमाि करना इरना जर्री
नही् है। बल्लक ऐसा नही् है, सफ्दडयो् मे् भी िोगो्
को सनस्क््ीन का इस््ेमाि फनयफमर र्प से ही
करना चाफहए। इससे त्वचा हाफनकारक फकरणो्
से बची रहरी है। 

जी्स एक बहुर ही आम पहनावा
बन चुका है। हर उम्् के िोग इसे
पहन रहे है्। िेफकन अिसोस की ये
सब पर बेस्ट िुक नही् देरी है।
दरअसि िोग जी्स िैशन के
फहसाब से खरीदरे है्।

जबफक जी्स िैशन के फहसाब
से नही् बल्लक बॉिी पर सही फिफटंग
के फहसाब से चुनी जानी चाफहए।
चुनाव के कुछ ररीके और भी है्।
सही जी्स कैसे चुनी जा सकरी है,
ररीके हम बरारे है्-
िॉिी शेप को पहचाने्

जी्स िेने से पहिे अपने बॉिी
टाइप और आकार को पहचानना
जर्री होरा है। िेफकन जी्स के
फहसाब से खुद को फिट करने के
फिए अपने बॉिी टाइप की
जानकारी जर्री होरी है।  अगर

आप िंबे और परिे है् रो आपके
ऊपर ल्सकनी और स्ट््ेट िेग जी्स
फिट आएगी। फपयर शेप बॉिी पर
कव््ी फिट जी्स अच्छी िगेगी।
अगर कमर पर मोटापा ज्यादा है रो
हाई राइज जी्स पहने्। इससे कमर
छोटी और थोड़ी परिी फदखेगी। 
जो कभी न हो आउट
ऑफ फैशन

जी्स का वो पैटन्ड खरीदे्, जो

कभी आउट ऑफ़ िैशन नही् होरा
है। जैसे हाईराइज जी्स या स्ट््ेट िेग
जी्स। जबफक बूटिेग्स जैसे जी्स
का िैशन हमेशा नही् आरा है।
सिसे अच्छा फैड््िक

जी्स का सबसे अच्छा िैफ््िक
वो होरा है जो पहिे टच मे् ही सॉफ्ट
िगे। साथ मे् इसमे् थोिा स्ट््ेच भी
हो िेफकन ये शेपिेस न हो। इस
ररह की क्वाफिटी की जी्स खरीद
कर आप सािो् रक इसे इस््ेमाि
कर पाएंगे। हो सकरा है ऐसे िैफ््िक
मे् जी्स थोड़ी महंगी फमिे िेफकन ये
आपका साथ िंबे समय रक देगी।

ट््ेफिशनि ब्िू िेफनम है परिेक्ट
जी्स का ट््ेफिशनि ब्िू किर

हमेशा वािा किर है। ये कई सारे
रंगो् के साथ मैच होरा है रो हर
िैशन ट््े्ि का फहस्सा भी होरा है।

जींस को फैशन नहीं, सही
फफफिंग के फहसाब से पहनें 

हॉलीवुड

ऑफिस जाना हो या रोजाना के फिए पहनना हो,  कुर््ी पहनना हम
सभी पसंद कररे है्। इसके कई
फिजाइंस आपको ऑनिाइन से
िेकर ऑफ़िाइन माक््ेट रक मे्
आसानी से फमि जाएंगे। वही् कम
दामो् मे् बढ़िया चीजे् खरीद िेना
हर फकसी के बस की बार नही्
होरी है। 

िेटेस्ट फिजाइंस की बार करे्
रो नायरा कट फिजाइंस कािी
चिन मे् है। रो चफिए आज हम
आपको फदखाने वािे है् नायरा
कट कुर््ी सेट के कुछ खास
फिजाइंस जो आपको केवि 500
र्पये मे् आसानी से फमि जाएंगे। 
चौड़े घेरे िॉि्दर कुत््ी सेट

इस ररीके के चौड़े बॉि्डर वािे
कुर््ी सेट आपको ऑनिाइन
िगभग 300 र्पये से िेकर 450
र्पये रक मे् आसानी से फमि
जाएंगे। इस ररह का फिजाइन
आपको िंबी फदखने मे् सहायरा
करेगा। िुक को आकर्डक बनाने के फिए आप गोल्िन किर की
झुमकी इयरफरंग्स को पहन सकरी है्।  
िांधनी डिजाइन नायरा कुत््ी सेट 

यह आप ऑफिस फवयर के फिए ट््ाई कर सकरी है्। इस ररह
का बांधनी फिजाइन कुर््ी सेट आपको माक््ेट मे् िगभग 430 र्पये
मे् आसानी से फमि जाएगा। इस ररह के फसंपि कुर््ी फिजाइन के
साथ पि्ड ज्वेिरी को स्टाइि कर सकरी है्।
पाट््ी डियर नायरा कुत््ी सेट 

पाट््ी फवयर िुक के फिए अगर आप मॉिन्ड िुक पाना चाहरी है्
रो इस ररह के कढ़ाई वक्क वािे नायरा कट कुर््ी सेट को पहन
सकरी है्। इस ररह का कुर््ी सेट आपको माक््ेट मे् िगभग 499
र्पये मे् आसानी से फमि जाएगा। 

टूल्स तो आपके पास है् न 
मबयड्द फेड करने से पहले आपको सही टूल्स की
जर्रत होती है। खासतौर पर मबयड्द म््ििर (beard
trimmer)के साथ एडजस्टेबल ले्थ कॉम्ब होना
जर्री है। आपको क्कलपर की जर्रत भी पड़ेगी।
इसके साथ मबयड्द कॉम्ब की जर्रत भी होगी। 
अि सिसे पहिे सफाई 
मबयड्द फेमडंग शुर् करने से पहले बालो् को धोकर
मबयड्द कॉम्ब से सुलझा भी ले्। तामक फेमडंग करते
हुए कोई मरक््त न आए। सुलझाते हुए कॉम्ब नीचे
की ओर चलाएं। बालो् के ग््ोथ पैटन्द को फॉलो भी
मकया जा सकता है। अगर आप कंधा ऊपर की ओर
चलाएंगे तो राढ़ी के बाल ऊपर उठ जाएंगे। फेमडंग
करते हुए ये उठे हुए बाल परेशानी बन सकते है्।
ररअसल बाल उठे हुए हो्गे तो इनकी ले्थ बराबर
से पता नही् चलेगी। इसमलए नीचे की ओर कंघा
करने के बार राढ़ी को बराबर से काट लीमजए।
इस वक्त राढ़ी मजस मरशा िे् उग रही है उसके उल्ट
ऊपर की ओर हाथ चलाते हुए मबयड्द काटे्। इस
तरह से राढ़ी की लम्बाई बराबर से आ सकेगी।
अि िनानी है् िाइन 
मबयड्द को बराबर से काटने के बार अब बारी है मक
लाइन बनाई जाएं। मजसिे् गर्दन और गलो् की

क्या होती है फेिेि डियि्द 
मबयड्द फेमडंग के बारे िे् सबकुछ सिझने से पहले
हिे् ये भी सिझना होगा मक ये आमखर होती क्या
है। इसके मलए आपको मबयड्द म््िमिंग वाला मरन
यार करना होगा। मबयड्द म््िि कराने के मलए आप
अक्सर सैलून ही जाते है्। ऐसा खुर नही् करते है्,
पता है क्यो्?

अब वह दौर बीत गया जब आपको मिलान, लंदन और न्यूयॉक्क के फैशन शो िे् मिरक्् एक या दो भारतीय पुर्ष चेहरे ही
नज्र आते थे। अब यह तादाद लगातार बढ् रही है। हाल ही िे् भारतीय िॉडल ऋमष रॉमबन, रमव गोस्वािी, प््तीक शेट््ी,
फरहान आलि, प््णव भाग्गव, तुमहर ब््ह्िभट्् और प््भा उप्पल ने ग्लोबल रै्प पर जलवा मबखेरा, मजििे् मजयोम्जगयो
अरिानी, डोल्िे एंड गब्बाना, नील बैरेट और अलेक्जे्डर िैकक्वीन जैिे प््िुख ब््ांड शामिल है्। उन्हो्ने एक नया
नज्मरया पेश मकया, मजििे िामबत हुआ मक िॉडमलंग पुर्षो् के मलए भी एक गंभीर पेशा है। 

फैशन

लाइन शामिल है। आपको
करना ये है मक ये लाइन
बराबर से और परफेक्ट
होनी चामहए। इसकी
शुर्आत गर्दन की ओर से
करे्। इसके मलए चेहरा
उठाकर रखे्। अब गर्दन
के बीच से एडि के ठीक
ऊपर तक जाएं। इस वक्त
आपको गर्दन के बीच से
कान तक जोड़ने वाली
लाइन भी बनानी होगी। अब गालो् से िुंह के कोनो्
पर आएं और नेचुरल चीकलाइन से साइडबन्द तक
आएं। इन लाइन से मकनारे शेमवंग कर रे्।
फेडिंग के डिए हो जाएं तैयार 
अब जब आपकी मबयड्द म््िि हो चुकी है और लाइन
भी बन चुकी है् तो आप फेड के मलए तैयार है्। इस
वक्त आपको फेमडंग ऊपर से नीचे की ओर करनी
है।  
गर्दन पर फेडिंग 
गर्दन पर फेमडंग करके आपको और नेचुरल लुक
मिल जाता है।इससे मबयड्द रेखने िे् ज्यारा स्िूथ
लगती है। इस रौरान आपको अपनी मचन उठाकर
ही रखनी है।
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